|9—Hal 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén- d/ox1d 14=Csillagfiirt: 15=Edes

Tizorai Ebéd A Uzsonna
Joghurt (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Pulykaraguleves 'lisztmentes’; Tejberizs Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
= Teljes kiorlésl kenyér (1)*; (diabetikus) (2, 15)*; Alma; Teljes ki6rlés(i kenyér (1)*; Uborka;
2 <
o
AT
T 3
N
Tea (dlabetlkus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo Gomba leves; Sertés silt;  Meggymartas Bebo margarin 10g; Teljes kidriést kenyér (1)*
o margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)%; (diab.tejment) (15)*; F&tt burgonya; Alma;
X &
o
N
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidriés( Tarhonyaleves (burgonyamentes) Vadas Csnrkemajkrem 30g; Teljes kiorlest kenyer (1)*
< 9 kenyér (1)%; pulykaaproé 'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
a ~ , gluténment.; Narancs;
TR
» g
N
« Tea (d|abetlkus) (15)* Korozott 'hazi' (2)*; Teljes Almaleves (liszt-, teJ— cukormentes) (15)* Paradlcsomos harcsapastetom (9)*; Bebo
0 kiorlésl kenyér (1)*; Zoldpaprika; Paprikas burgonya sertéshuissal; Uborkasalata margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)%;
E 'Cukormentes' (15)*; '
O T,
o N
Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g Burgonyaleves (tejmentes) Vagdalt cswke(to;as— Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
v 8 Teljes kidrlésl kenyér (1)*; Uborka; lisztmentes); Parajfézelék (cukor-, tejmentes) kiorlést kenyér (1)*;
W
E =
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z . e . OST VENDESLA’ LGAL KFT. Eﬂap név:
Etlap Va{to’zta’tas Joga t’fenntartj uk! ffm?;d Kenyérgyai it 4.22.%2%54@ m’i‘tf +36-62-542-016 1300A1 Diabetesz
Jo6 étvagyat kivanunk
E~mail: madfsuli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
() Allergenek 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a eztetesi
itészer; 16=Puhatestiiek Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatd! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8= =Féldimogyord;
|9 =Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesfitdszer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Sreged, Kenyérgrasi Gt 4. Tel: +36-62

E-mail: maid@suli-hostha

Tizorai Ebéd A ‘Uzsonna
Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Papai sonka Z6ldborsd leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kitriési
3 (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes kidriési Bolognai halas-tészta 'sertéshus-, cukormentes' kenyér (1)%;
QS kenyér (1)*; Zoldpaprika; (9); Alma;
I s
T g
N
Tej (2)*; Dzsem (dlabet|kus) Bebo margarln 10g, Csontleves Rakott zoldbab tejmentesy Péapai sonka (diéta); Bébo margarin TOg;
oo-i Teljes kiorlést kenyér (1)%; kiorlésti kenyér (1)*; Uborka;
A d
L g
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~N
Tea csipkebogyd (dlabetlkus) (15)*; Bebo Karalabe leves 'hsztmentes Komenyes Tauris Klraly szalaml Bebo margarin 109,
< S margarm 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; sertéssiilt; Burgonyaf6zelék tejfolds (2)%; Teljes kiorlési kenyer (1)%;
3 N Uborka:
TR
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« Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kioriési Lebbencs leves Kapros kaposzta 'Liszt-, Toast sonkas felvagott (diéta);
O = kenyér (1)*; Uborka, ' tejmentes’; Alma; 10g; Teljes kiorlés kenyer (1)
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O ‘l.t-)‘
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; B0g 14 _ 86 ; 5021709 125
Tea (dsabetlkus) (15)* Trapplsta sajt (2)* Bebo Zoldsegleves 'te)- ukormentes Mustaros Z0oldfliszeres harcsapastétom (9);
v o margarin 10g; Teljes kidrlési kenyer (N sertésszelet (diéta) (11)*; Parolt rizs; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
W Uborka; '
> %
2
N

2.542.015, Pax: +36-62-342-018

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Bebo margarin

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Teljes

Teljes kiorlés(i

§uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai  Ebéd A

Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Zala Kométa; Bebo Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanai

k= ) margarin 10g; Teljes kidriésl kenyer (1)*; makaréni 'Cukormentes’; Sajtszérat (2)*; Alma;
m o :
= 5
o
» ]
g ¥
&
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< ]

z . . . SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Y
E-mail: mail@suli-host. ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitbészer; 16=Puhatestiiek

6724 Szeged, Kenyvérgrael tit 4. Tel.: +26-62-543-015, Pax: +36-62-542-016

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes

kiorlésl kenyér (1)*; Zoldpaprika;

-

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

§uli—Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (dieta); Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)*; Z8ldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kidriési
w (Bebo margarin 10g; Teljes kitriés kenyér (1)*; Bécskai rizseshus sertés; Uborkasalata kenyér (1)%;
Q o : 'Cukormentes' (15)%;
4 o
T S
N
Tea (dlabetlkus) (15)*; Csirke pizza szelet Hyza Kertesz Ieves (dleta) Vadas sertesszelet (2 5, |Bebo margarm 10g; Teljes klorlesu kenyer (1)*
© Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; 11)*; Spagetti; Alma;
¥ &
[~
N
i , - . 80g TZ5=2,0!
Tea (diabetikus) (15)*; Tauris Kiraly szalami; Zoldsegleves 'lisztmentes'; Sdlt csirkecomb; CSIrkemaJkrem 309, Teljes klorlesu kenyer s
< B Bebo margarin 10g; Teljes kidriés kenyér (1)*; | Z6ldborséfézelék 'Cukormentes’ (2, 15)*; Alma; Uborka;
S &
-
wn
w g Kola: EN=262 60kc
o~N 25=15
« Tea (diabetikus) (15)*; Koérozott ‘hazi' (2)*, Teljes Paradlcsom Ieves 'Cukormentes (5, 15)%; Brassm Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*
O 0 kiorlésti kenyér (1)*; Uborka; aprépecsenye; Forgatott burgonya; Alma;
E o Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes’ (15);
O
5 8
o N
: . , SO=0.509 T25-0,600 , S0 I ! )0 17509 , .
Keﬂr (2)*; Bebo margarm 10g, Teljes kiorlést Tarhonyaleves (burgonyamentes) Vagdalt Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; TeIJes
v O kenyér (1)*; Zoldpaprika; (diabetikus); Tokf6ézelék (cukormentes, tejfélos) kiorlésl kenyér (1)%;
I_uJ__ o (2, 15)%; Alma; ‘
Z g
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N
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. 80=0 . «sc—o 909 T84 309

80g 1 1754 309

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Keryérpyac Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015
E-mail: modl@suli-host ha

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK—Cukor S0=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Efllflg;:g:e‘?;i
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diocfélék, mandula, p/sztaCIa 8=Féldimogyoré; Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalaihaté. Szébeli tdjékoziatast telefonon a Rendszer 3.0

iQ—HaI 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizoérai

Ebéd A | Uzsonna‘

Tea (diabetikus) (15)*; Dzsem (diabetikus);
margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;

Bebo

HETFO
2025.12.22.

Tea (dlabetlkus) (15)* Baromﬁ pariZSi (diéta);
Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésti kenyer (1)*;

KEDD
2025.12.23.

Tea CSkaebogyo (diabetikus) (15)*; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes
kiorlés kenyér (1);

SZERDA
2025.12.24

Tejfélos tard (hazi) (2)*;
Teljes kiorlést kenyér (1)*;

Tea (dlabetlkus) (15);

CSUTORTOK
2025.12.25.

Trapplsta sajt
Bebo margarin 10g; Teljes kidrlés( kenyer

O

Tea csnpkebogyo (dlabetlkus) (15)*
2)%;

PENTEK
2025.12.26.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje,' 75=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=80;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélek, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro;
|9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Zoldségkrémleves (2)*; Parolt sertés szelet; Tort

burgonya;

Csirkemajkrém 30g; Teljes kitriésl kenyér (1)%;
Zoldpaprika;

Bebo margarm 10g; Teljes klorlesu kenyer (1)*
Uborka;

Karalabé leves; Husgombac siilt tojasment.;
Paradicsom martas 'Cukormentes' (5, 15)*; Fétt
- burgonya;

Zellerkrem!eves 'tejmentes 55 Rostonhal Teljes kioriési

zo6ldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

Joghurt (2)* Bebo margarm 109,

kenyér (1)%;

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)*;
Bazsalikomos csirkeragu; Kdoles parolt zoldséggel

&)

Csirkemajkrém 30g; Bebo margarin 109; Teljes
kiorlést kenyér (1)*; Uborka;

Zoldbab Ieves Bebo margarln 109, Teljes kiorlés( kenyer (1)*

Alma;

Bugam sertesragu
Petrezselymes burgonya;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
8724 Sreped, Kenyérppiel Git 4. Tel: +36-62-8424015, Pax: +36-62-542-015 1300A1 Diabetesz

E-mail: mad@suli-host.ha

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Eill(lgz;g(:‘e?;i
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kift. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Ebéd A

Uzsonna:

Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) (15)*;
Sertésragu; Petrezselymes rizs;

Sertés silt;
‘Alma;

Zdldségleves 'tej-, cukormentes';
Burgonyaf6zelék 'tejmentes";

Tavaszneves 'hsztmentes
Szarvacska tészta glutenment.,

Csn‘keporkolt
Kaposzta salata
'‘Cukormentes' (15)*;

Csontleves; Hentes sertesragu 'I|sztmentes (11)

Toért burgonya;

Burgonyaleves (tejmentes); CS|bevagdaIt tej-,
tojasmentes’; Zoldbabfézelék
(tejfolds,cukormentes) (2)*; Alma;

BF24 Szeged, Kenyérgyas ut 4. Tel: +36-62-542-015, Pac: 436
E-mail: maid@suli-host ha

Zoldfuszeres harcsapastétom (9)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
-02-542-016

Bebo margarin 10g; Teljes kidrlést kenyér (1)%;
Alma;

Pépéi s’onka (diéta); Bebo margarm 109’, Teljes
kiorlésl kenyér (1)*; Uborka;

Csirke plzza szelet Hyza |
Teljes kiorlést kenyér (1)%;

Bebo margarin 10g;
Jégcsapretek;

Teljes kiorlésl

kenyér (1)*; Uborka;

Dzsem (dlabetlkus)’ Bebo margarm 10g; Teljes
kiorlesl kenyér (1)*;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Tizérai
Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo
= margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
Q& Z5ldpaprika;
o s
T g
N
Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidriés
) : kenyér (1)*;
9
A d
X 9
o
N 3
Tej (2)*; Korozott 'hazi' (2)*; Teljes klorlesu
g ;; kenyér (1)*;
E <
Vo]
» o
o~
o Tea (dlabetlkus) (15)* Toast sonkas felvagott
0 g (dleta) Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(
g = kenyer (1)%;
5 8
o o~
S0=1,10 - : :
Tej (2)%; Bebo margarin 10g; Teljes kioriési
x g kenyér (1)*; Jégcsapretek;
Z 3
a o
o~
Etlap viltoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor: SO=80;
TZS=Telitett zsir;
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diétélék, mandula, p/sztar:/a 8=Féldimogyoro;

'Q-Ha/ 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatéas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szobeli téjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

§uli—Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztaté jellegl’i informacié!

cukormentes'

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig
Etel név , 6sszetevok - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g : 7,709 0,00g 0,00g 0,00g
" Qsszetétel: Alma 'ldared’

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,80kcal 0,70g 0,10g 13,90g 9,90g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30keal 16,90g 8,30g - 1,10g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jbdozott’, Voréshagyma

Asvényvu’z 0,5 liter 0,00kcal - 0,000 ’ 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51 '

Bécskai rizseshils sertés 312,90kcal 13,80g 10,00g 40,70g 0,30g 0,409 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, $6 ‘jodozott, Vordshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,40¢ 0,409 0,10g 0,40g 1,20g
(Osszetétel: Allergén mentes Csirkejd Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,809 6,90g 0,90g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Felss csirkecomb filé, S6 jodozott, Vordshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,509 0,00g 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Bebo margarin 10g ‘dupla’ 63,00kcal 0,00g 7,00g 0,00g 0,00g 0,00g 1,40g
Osszetétel: Bebo mini margarin

olognai nalas-1eszia serieshus-, 300,80kcal 10,70g 5,409 51,50g 3,50g 0,80g 0,409

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott', Spagetti tészta, Tartositoszermentes siiritett

paradicsom, Véroshagyma

0,30g 0,10g

Brassoi aprépecsenye 150,90keal 16,909 8,30g 1,20g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Brass6i apropecsenye csirkehis 129,30kcal 16,80g 6,00g 1,30g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,70g 0,50g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Filstolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S0 ‘jodozott', Voroshagyma

Burgonyafdzelék "tejmentes’ 226,30kcal 5,309 2,50g 42,00g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Rizsliszt, S6 'jédozott, Voréshagyma

Burgonyafézelék tejfolos ) 240,50kcal 5,60g 3,70g 42,409 0,10g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Babérlevel, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma :

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,60g 2,20g 18,60g - 1,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Csirke pizza'szejlet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,609 1,509 0,009 0,40g 1,60g

Osszetatel: Csirke majaskrém 30g
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Etlap: 1300A1 Diabetesz

Id6észak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

Fehérje - Zsir

Szénhidrat

Etel név , 8sszetevok Energia Cukor Sé Telitett zsir
Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g - 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g
Csirkemajkrém 50g "Eurofood' 'dupla’ 264,00keal 11,30g 21,90g 4,90g 0,009 - 1,30g 5,50g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ' '
Csirkeparkalt 186,10kcal 17,10g 11,60g 2,30g 0,70g 0,10g 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, S6 'jodozott, Vorashagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,10g

9,20g

1,10g

0,009 0,20g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, So jodozott', Véroshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00keal 0,00g 0,00g 27,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Diabetikus dzsem ‘

Forgatott burgonya 221,20kcal 5,009 . 4,30g 36,809 0,00g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Fétt burgonya 94,00keal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jédozott’

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,009 0,109 1,309 5,009
Osszetétel: Virsh

.Gomba leves 79,30kca( 2,80g 2,20g ' 11,80g 1,009 0,10g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, SO

'jodozott', Voréshagyma

Hagymas burgonya 224 30kcal 5,109 4,30g 37.50g 0,30g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, 6 jodozott, Voroshagyma

Harcsapéstétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60keal 5,309 18,30g 3,809 . 0,109 0,80g 2,509
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom

Hazi pulykahisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,809 2,409 0,00g 0,00g 0,10g . 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hiisgombac siilt tojasment. 218,30kcal 9,70g 13,90g 12,409 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Jegesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetatel: Natdr joghurt

Kéaposzta salata ‘Cukormentes’ 25,80keal 1,30g 0,20g 4,709 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitészer, Koménymag, 56 jédozott’ s

Kaposzta-sargarépa salata "Cukormentes’ 21,60kcal 0,90g 0,10g 4,00g 1,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Kéménymag, Sargarépa, S6 jodozott '

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275,40kcal 20,70g 8,80g 27,109 0,20g 0,309 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, ('jrélt fekete bors, Rizs 'Diété‘, Rizsliszt, Sertés comb, 86

‘jédozott, Voréshagyma
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L L |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szén’hidrét Cukor Sé Telitett zsir

Karaldhé leves 59,80kcal 1,60g ' 1,20g 10,20g 3,50g 0,20g 0,10g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,609 3,10g 10,20g 3,50g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tésita, CGralt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jadozott, Voroshagyma

Kefir ‘ 90,00kcal 4,80g 5209 5,70g 5,70g 020 3.40g
Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafézelék tej,lisztmentes 218,00kcal 5,509 5,30g 35,30g 0,009 010g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 'jodozott’

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal © 3,009 0,30g 20,80g 0,10g - 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta) 62,30keal 1,309 3,00g 7,409 1,40g 0,10g 0,30g
é_sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy: gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelképoszta, Kiskocka tészta, So jodozott', Voroshagyma

Kockasajt 'dupla’ 93,00kcal 3,20g 7,009 4309 . 0,00g 1,20g . 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir :

Koles parolt zoldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,109 0,209 0,00g 0,60g
 Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Véroshagyma

Komeényes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,309
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Koménymag, Cralt fekete bors, Pulykacomb felsé file, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Koményes sertéssiilt 148,50kcal 16,80g 8,309 0,70g 0,10g 0,109 0,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Keménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma

" Kérézott 'hazi' 28,10keal 2,90g 140g 0,80g - 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiré, S6 jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Kukoricas rizs 222,10kcal 4,509 5,90g - 37,10g ~ 0,809 0,00g 0,609

Osszetétel: Ftolaj 'napréforgé', Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott, Vordshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,50g 0,90g - 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6id, S6 ‘jédozott, Vbrés_hagyma

Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,30g 12,709 2,009 .0,40g 0,40g 1,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, $6 jodozott, Vroshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,50kcal 1,20g 0,20g 14,60g 10,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fah@j, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Meggymartés (diab.tejment) 118,30kcal 1,709 3,009 20,60g 12,70g 0,20g 0,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, $6 'jodozott!, Szegfiiszeg

Milanoi makaroni 'Cukormentes’ 433,50kcal - 1480y 18,50g 50,00g 3,00g 0,209 0,30g
. Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregano, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Spagetti tészta, Tartositdszermentes stiritett paradicsom,

" Vorgshagyma .

- Mustaros sertésszelet (diéta) 207,20kcal 17,409 13,309 3,60g 0,30g 0,00g 0,70g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Véroshagyma
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Narancs 45,10keal 0,70g - 0,00g 9,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs ’ ‘
Natdr sertésszelet 'lisztmentes' 181,30kcal 16,80g 12,009 0,609 0,109 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 jodozott, Voréshagyma ‘
Orso tészta 224,20keal 2,409 3,00g 46,209 0,009 0,10g -~ 0,209
dsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, OrsoTészta, S6 jodozott
" Bszibarack leves (cukormentes, tejmentes) 63,70kcal 1,20g . 040g 14,209 9,90g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg '
Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,609 1,40g 0,00g 0,009 0,609 0,009
Osszetétel: Papaisonka -
- Paprikas burgonya sertéshussal 411,90kcal 22,209 16,409 39,209 0,80g 0,109 1,009

Hsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Oroltfekete bors, Sertés comb, SO jodozott, Voroshagyma

Paradicsom leves ‘Cukormentes' 58,00kcal 1,809 0,30g

11,70g 2,509 0,10g 0,009

Osszetétel: Betll tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom mértds 'Cukormentes’ 83,30kcal 3,009 2,309

12,509 5,009 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fquékony édesitdszer, Rizsliszt, S0 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

1,909 0,109 0,40g 1,20g

‘Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom
Parajfézelék (cukor-, tejmentes) 164,30kcal 3,809 8,309 18,709 0,009 - 0,30g 0,80g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitGszer, Gralt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozot!

parizsi csirkemell 280,00keal 16,409 20,009 7,509 0,00g 0,30g 2,30g:
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tojés

Parolt rizs 278,80kcal - 3,809 7,809 47,909 0,109 0,109 0,809
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, 56 jodozott, Voroshagyma

Parolt sertés szelet 173,40kcal 16,809 11,10g 0,70g 0,20g 0,10g 0,509
Bsszetétel: Etolaj napraforgd, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorsshagyma

Parolt zOldségek inyenc 119,50kcal 6,009 2,30g 18,00g 0,009 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S0 'jodozott

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 500g . 8,00g 36,80g 0,009 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bars, Petrezselyem z6\d, S0 'jédozott

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g 11,50g 48,409 0,30g 0,10g 1,209

(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, SO odozott, Voroshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,609 0,009 0,009 0,009
Geszetétel: Poharas tej
Pulykaragu 170,60kcal 17,309 9,209 3,50g 0,409 = 0,109 0,209

Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, $6 jodozott, Voroshagyma
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Pulykaraguleves 'lisztmentes' 129,50kcal 11,109 6,609 5,70g 0,50g 0,309 0,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, S6 jodozott!, Voréshagyma

Rakott zoldbab tejmentes 407,70kcal 15,80g 20,00g 38,20g 4,20g 0,10g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés
lapocka, S6 "jédozott', Voroshagyma '

Rizi-bizi 22320keal 4,80g 6,009 36,80g 2,10g 030g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott, Voroshagyma

Rostonhal zdldftiszeres 143,60kcal 9,40g 9,80g 4,30g 0,009 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Kukoricaliszt, Oregan, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, So ‘jodozot!

Sajtos-tejf6los tészta 347 70kcal 9,60g 13,00g 47,10g 0,00g 0,40g 4,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott’, Széles metélt tészta, Tejfol '12%’, Trappista sajt

Sajtszérat 47,10kcal 3,909 3,40g 0,10g 0,009 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

- Sertés porkolt 170,60kcal 17,10g 10,209 1,60g 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Sertés comb, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 7.40g 0,60g 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 'jédozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,70g 8,60g 1,409 0,50g 0,30g 0,409
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma

" Sonkas méjaskrém 50g 'Eurofood’ dupla’ 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sonkas méajaskrém

Spagetti '267,10keal 2,80g 4,20g 53,90g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,50g 0,009 .0,00g 0,209
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, $6 'jédozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,009 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészfa gluténment. . 249,00kcal 2,409 5,80g - 46,209 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott!, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,20g 2,209 11,40g 1,009 0,20g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott!, Tarhonya,
Voéroshagyma : )

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,709 6,70g 0,209 0,009 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z{ildséges felvagott (allergénmentes) 34 40kcal 1,90g 2,80g 0,40g 0,009 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves ‘lisztmentes’ . 96,80keal 2,60g 4,90g 10,00g 2,50g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S0 jodozott,
Vo6réshagyma .
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor .86 Telitett zsir

Tea (diabetikus) . 0,70kcal 0,00g 0,009 0,109 ~ 0.00g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Folyékony édesitdszer, Teafl '

Tea csipkebogyé (diabetikus) 0,00kcal 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,209 9,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej"1,5%'

Tejberizs (diabetikus) 229,00kcal 8,70g ) 3,309 41,009 9,20g 0,209 1,80g
Osszetatel: Folyékony édesitészer, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott!, Tej 1,5%'

Tejfolos tdro (hazi) ’ 24,50kcal 2,30g © 1,409 0,60g 0,00g 0,00g . 0,00g
Osszetetel: Félzsiros tehéntlro, So 'jodozott, Tejfol '12%" ‘ '

Teljes kidrlés( kenyér ' 100,80kecal . 3,90g 0,40g 20,309 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlést kenyér

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,109 0,30g 0,70g 0,00g 0,509 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tokfzelék (cukormentes, tejfolos) 142,60keal - 2,809 6,00g 18,30g 5,40g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Folyékony édesitGszer, Kapor, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Tejfol "12%', Voroshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,109 37,009 0,10g 0,309 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Vorsshagyma ‘

Trappista sajt : 94,20kcal 7,809 6,909 0,20g 0,00g 0,509 - 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt '

Uborka 3.60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigy uborka

Uborkasalata 'Cukormentes’ 8,50kcal 0,709 0,10g 1,20g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitészer, Kigyd uborka, S6 ‘jodozott’

Vadas pulykaapro ‘tejmentes’ 212,50keal 17,809 13,30g 4,50g 0,50g 0,20g 0,60g

Osszetétel: Babérlevel, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustdr, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé fité, Rizsliszt, $6 jodozott, Voroshagyma

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,80g 13,60g 3,50g 0,70g

0,20g 0,60g

Osszetétel: Babérievél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Vagdalt (diabetikus) 217 40kcal 11,209 16,30g 4,80g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Véroshagyma

Vagdalt csirke{tojas-, lisztmentes) 151,20kcal 13,10g 8,70g 4,209 0,10g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Voroshagyma :

Zala Kométa = - 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,00g 0,30g 1,109
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves ‘tejmentes’ 62,10kcal 1,909 1,40g 10,40g 1,709 0,10g 0,209

Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

I I , |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Zoldbab leves 90,30kcal 3,20g 1,50g 15,209 2,40g 0.20g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma '

Zoldbabfézelék (tejfolos,cukormentes) -~ 130,30kcal 4,409 5,10g 15,20g 3,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,20g 1,30g 12,109 3,00g 0,109 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jédozott', Vorsshagyma

Zoldborsofézelék "‘Cukormentes' 202,10keal 9,609 4,909 28,10g 8,30g 0,209 0,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Fagy. zoldbors6, Folyékony édesitiszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej'1,5%'

Zéldborsés sertésragu . 145,60kcal 13,909 7,709 4,20g 1,20g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom - 100,20keal 2,60g 9,109 1,80g 0,10g 0.40g 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,109 090g . 0,00g 0009 . 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,309 11,009 39,309 0,209 - 0,109 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Oréit fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldséges rizses ‘pulyka’ 219,00keal 7,70g 7,709 28,90g 2,009 0,50g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 file, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott!, Voroshagyma

Zoldségkrémleves 93,10kcal 1,90g 4,00g 11,809 1,90g 0.10g 0,30g
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karalébé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Tejfol '12%', Vorashagyma ’

Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 1,80g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott,
Véréshagyma ‘

Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,60kcal 1,809 2,609 8,90g - 1,90g 0,10g 0,30g

Gsszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott,
Vérdshagyma . )

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Tizérai | ~ EbédA I Uzsonna
Joghurt (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; |Gulyas leves sertéshussal; Tejberizs (2)*; Alma; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér

b Kenyér 'gluténmentes'; ' 'gluténmentes’;
P
= <
L TT T
T oS¢
N

Rostos almale; Trappista sajt (2)*; Bebo Gomba leves 'lisztmentes'; Sertés silt; ’Alma; Bebo margarin 10g; KOLES BUCI
- margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’; Fé6tt burgonya; GLUTENMENTES;

KEDD
2025.12,02.

Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyé'r Tarhonyaleves ’hsztmentes Vadas pulykaapré Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes”;

< 9 ‘gluténmentes’; Uborka; ‘ 'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta

ncc ~§ gluténment.; Narancs;

Sl

« Tea citromos; Korézott 'hazi' (2); Kenyer Almaleves (hsztmentes tejes) (2)% Paprlkas Paradlcsomos harcsapastetom 9y Bebo

O 'gluténmentes’; burgonya sertéshussal; Csemege uborka (11)*; margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;

- <

g g |

5 8

N

o o

. 5o , 0g ' =0,20g 1Z5: $0=11 ‘ , , . 009T23—1 705 ( ; 000 T75=3.800

, Tej (2)* Zala Kometa Bebo margarln 10g, Burgonyaleves (tejmentes) Vagdalt csirke(tojas-, Mlm dzsem (13)*; Bebo margar|n10g, Kenyér

! 2 Kenyér 'gluténmentes’; Uborka; lisztmentes); Parajfézelék tejjel (2)*; Fott 'gluténmentes";

W burgonya; Kenyér 'gluténmentes’;

Z w

a S  Ovoda: EN62440kEal
N

’ b | o
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. =tiap nev:

s » - s s 6724 Szeged, Kenyérgyari ut 4. Tel.: +26-62-542-015, Pax +36-62-542-015 A
J6 étvdgyat kivanunk ' g : . B 0300A1 Gluténmentes
: - Ermail mad@suli-host ha )
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatsl kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai - Ebéd A | ~ Uzsonna

Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; - Kefir (2)*; KOLES BUCI GLUTENMENTES;
'gluténmentes'; Zdldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;

£

HETFO
2025.12.08.

-

Tej (2)* Mlm dzsem (13)* Bebo margann 109, Csontleves Rakottzoldbab tleolos (2)* Korte; |Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'gluténmentes’; 'gluténmentes'; Uborka;

KEDD
2025.12.09.

Rostos almalé; Bebo margann 10g; Kenyér Karalabé leves 'lisztmentes’; Komenyes Taurls Klraly szalami; Bebo margarin 109,

< S 'gluténmentes’; Zoldpaprika; sertésslilt; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’;
S o Kenyér 'gluténmentes’;
W
» S
~N
« Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyer Lebbencs leves 'lisztmentes'; Kapros képosZta Toast sonkas felvagott (dleta) Bebo margarm
O T 'gluténmentes’; Uborka; 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’; - 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
g o | |
5 g
N K
o 0 ;
S0 =04 J . S : 5 - < ‘ 1,300 TZ5= 1609
Rostos almalé; Trapplsta sajt 2 Bebo Zoldsegleves 'Ilsztmentes Mezes mustaros Zoldfuszeres harcsapastetom (9)*; Kenyér
¢ O margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Paroltrizs; Alma; . ‘gluténmentes’;
g
Z g
2 &t
N;

S|ULL - HOET VENDEGLATO ES EZQLMLTATQ‘ EET, ‘ Etlag név:
6724 Szeged, Kﬂﬁf&rg}’aﬁ Gt 4. Tel.: +36-52-542-015, Pax: +36-62-342-016 0300A1 Gluténmentes
E-moil: madfeuli-host ha ‘

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, p/sztaCIa 8= Fold/mogyoro Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

‘Q-Hal 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-635-3081) Rendszer 3.0




Tizérai = - - . EbédA -- . Uzsonna
Tea citromos; Zala Kometa; Bebo margarin 10g; | Z&ldborso leves 'lisztmentes’; Milan6i makaroni Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g;
p<- ) Kenyér 'gluténmentes’; lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma; Zoldpaprika; KOLES BUCI GLUTENMENTES;
0 '
: 5
o L
IS

VASARNAP
2025.12.14

c . f , 1 - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! SULL-H BGLATO ES TATO

s oz - Py 6724 Szeged, Kenpérgyhel Ot 4. Tel.: +36-62-542-018, Fax: +36-62-342-016 : 3
J6 étvagyat kivanunk | ' 5 o Kem B 0300A1 Glu(enmentes
E-mail; mad@suli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=S0O; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; Kft. (www.suli-host. hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatéast telefonon a

9=Hal; 10=Rakfslék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




'9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI-HOST Ktt. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Tizérai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin |Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bacskai rizseshus Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
0 10g; Kenyér 'gluténmentes'; sertés; Csemege uborka (11); 'gluténmentes’;
Vo T ]
e
-
ST
T oS¢
N
: . 80g 175 SO 3 £
TeJ (2)* Csirke pizza szelet Hyza Bebo Kertesz Ieves (diéta); Vadas sertesszelet (2, 5, Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes";
© margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes'; 11)*; Spagetti; Alma;
Q §
a -
¥
o
N
Tej (2)* Tauns Klraly szalaml Bebo margarin Zoldségleves 'lisztmentes'; St csirkecomb; Bebo margarin 10g;  Zodldpaprika; KOLES BUCI
< N 10g; Kenyer 'gluténmentes'’; Zoldborsofézelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér GLUTENMENTES;
- A !
Q 'gluténmentes’;
e -
0
N
» o
N
« Tea csnpkebogyo Korozott 'hazi' (2)* Kenyér Paradicsom leves 'lisztmentes' (5)*; Brasséi Bebo margarin 10g; Kenyer glutenmentes
O © ‘gluténmentes'; apropecsenye; Forgatott burgonya; Alma; Korte;
E o |
Fo T
=
o o~
| . . p S > , . ; =0,100 7251300
Keﬂr(2) Bebo margarln 109, Kenyer Tarhonyaleves 'teJ- cukormentes Vagdalt Mlnl dzsem (13)* Bebo margarm 10g; Kenyér
¢ O 'gluténmentes'; Zoldpaprika; pogacsa burgonyas; Tokfozelek tejfdlos 'gluténmentes’;
- H T L | 2 1
W lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
Z 4 Mandarm
13 o
e o
N
9
,SO"O“IOg 178 =130g
SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk’ 6724 Szeged, Kenyérgrasl tit 4. Tel: +36-62-543-015, Pax: +36-62-542-015 0300A1 Gluté
) . ef g . fr 36 S« . F +36-62-542-0 .
J6 étvdgyat kivanunk ' g' : B 300A1 Gluténmentes
» E-mail: mad@sali-hostha
Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz. hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdbldimogyoré; KA. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Renszzeel?? 0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’; Zéldpaprika;

P

-

HETFO
2025,12.22.

Tej (2)*; Hazi zoldseges sonkakrem
'tej-gluténmentes’;
Uborka;

KEDD
2025.12.23.

Bebo margarin 10g;

SZERDA
2025.12.24.

Tea C|tromos Tejfolos turo (hazi) (2)%;
'gluténmentes’;

CSUTORTOK
2025.12.25.

Rostos almalé; Trappista sajt (2);
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;

PENTEK
2025.12.26.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Kenyér 'gluténmentes’;

Toast sonkas felvagott (dleta) Tea csmkebogyo
Kenyér 'gluténmentes’;

Kenyér

Bébo

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=S0;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szébja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Gulyas leves sertéshissal; Kakads csiga
gluténmentes; Alma;

Huasgombdc st
Paradicsom martas 'lisztmentes' (5)*;
F6tt burgonya;

Karalabé leves 'lisztmentes';
tojasment.;

Zellerkremleves 'tejmentes (5)*; Rostonhal
zoldfiiszeres (9)*; Rizi-bizi;

Bazsalikomos
Kdles parolt zoldséggel (5)*;

Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*;
csirkeragu;

Zoldbab leves (gluténmentes); Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; Aima;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyarpyar it 4. Tel: +36-62-542.015, Pax: +36-62-542-016
E~mail: mad@suli-host.ha

Joghurt (2)*

Csirkeméj'krém 30g;

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Csirkeméjkrém 30g; Kenyér ‘gluténmentes’;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;

KOLES BUCI GLUTENMENTES;

Bebo margarin 10g;
'gluténmentes’; Uborka;

Kenyer

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
'gluténmentes’;

Etlap név:
0300A1.Gluténmentes

§uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai - EbédA Uzsonna

"Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Oszibarackleves tejjel 'lisztmentes' (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’,
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; Zoldborsos sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;

HETFO
2025.12.29.

“Joghurt (2)* Bebo margarm 10g, Kenyér Zoldségleves 'lisztmentes'; Sertés sult; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér
‘gluténmentes’; Uborka; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes'; Kenyér ‘gluténmentes’;
'gluténmentes’;

KEDD
2025.12.30.

TeJ (2)*; Bebo margarm 10g; Kenyer Tavaszneves 'hsztmentes Csirkeporkolt; Cswke plzza szelet Hyza Bebo margarln 10g,
‘gluténmentes’;  |Szarvacska tészta glutenment., Képoszta salata; |Jégcsapretek; KOLES BUCI GLUTENMENTES;

SZERDA
2025.12.31.

o Tea C|tromos Toast sonkas felvagott (dleta) Csontleves 'hsztmentes Hentes sertesragu : Zoldfuszeres harcsapastetom (9); Kenyer
;8 = Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; lisztmentes' (11)*; Tort burgonya; Alma; , _ ‘gluténmentes’; Uborka;
33 |

©0
2 8
o o~

Tej (2)* Bebo margarm 10g; Kenyer Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej- Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér

« S 'gluténmentes’; Jégcsapretek; tojasmentes'; Zoldbabfézelék tejf6los 'lisztmentes' 'gluténmentes’;
wd S (2)%; Kenyér 'gluténmentes'; Alma;
g <
oy N=226 40kcal

N

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlag név:

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kergérprasi Gt 4. Teb.: +36-63-542-015, Pax: +36-62-542-015 0300A1 Gluté t
T Py ; ed, Kergydeprérl (it 4. Teb: +36-82-543-015, Pax: +36-62-342-016
Jé étvdgyat kivanunk ERBES, ReayeE ‘, uténmentes
Ermail: mad@suli-host ha
Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a ' Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szébfa; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
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Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Alma 'idared’

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gytimbicsié

Almaleves (lisztmentes,tejes) 120,60kcal 1,70g ~ 0,80g 26,10g 21,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Szegfliszeg, Tej '1,5%'

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30keal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott’, Voréshagyma

Bacskai rizseshis sertés - 312,90kcal 13,80g 10,00g 40,70g 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 'jédozott!, Vordshagyma

Baromfi parizsi (diéta) - 40,20kcal 2,009 3,409 0,409 ' 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejd Baromfi Rad

Bazsalikomos csirkeragu 136,00Kcal 16,80g 6,90g 0,90g 0,20g 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj _'napraforg()', Felsd csirkecomb filé, S6 jédozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g ) 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta 344,10kcal 12,209 6,90g 57,40g 9,50g 0,809 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistSit tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jédozott’, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes s{ritett paradicsom, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye . 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,20g 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj‘napraforgé’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott', Véroshagyma

Brasséi apropecsenye csirkehis 129,30kcal 16,80g 6,00g 1,30g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6 'jodozott, Véroshagyma :

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,70g 0,50g 0,20g 0,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg¢', Fokhagyma, Fistolt szalonna, Koménymag, Rizsliszt, Sertés comb, 56 ‘jodozott', Véroshagyma

Burgonyafézelék 'Liszt-, tejmentes’ 187 ,50kcal 4,509 2,40g . 33,509 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Véroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,60g 2,20g 18,60g 1,00g 0,00g 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg®', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Vorshagyma

Csemege uborka 8,40kcal © 0,409 0,10g 1,40g 1,10g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,90g 0,009 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemdjkrém 30g 79,20k6al 3,409 6,60g 1,50g 0,009 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemdjkrém 50g  132,00keal 5,60g 11000  ° 250g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

«
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Csirkeméjkrém 509 ‘Eurofood’ 'dupla’ 264,00kcal 11,30g 21,90g 4,909 0,00g " - 1,30g 5,509

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkep&rkﬁlt 186,10kcal 17,109 11,60g 2,30g 0,70g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fels8 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,00g 2,10g 9,20g 1,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott, Voroshagyma

Forgatott burgonya 221,20keal 5,009 4,30g 36,80g 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott' :

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,00g - 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli

Gomba leves ‘lisztmentes’ 77,90keal 2,709 k 2.20g 11,40g 1,009 . 0,10g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
'jodozott, Voroshagyma

Gulyas leves sertéshissal 189,60keal 10,40g 9,10g 15,009 1,00g 0,10g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, CGroit fekete bors,
Sertés comb, S6 'jédozott!, Voroshagyma

Harcsapéstétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60kcal 5,30g 18,30g 3,809 0,10g 0,80g 2,50g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ’

Hazi pulykahtsoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,809 - 240g 0,00g 0,009 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

~HazZ ZTd55gES SONKAKTaM -
"tel-aluténmentes’ 32,10kcal 2,10g 2,309 0,70g ‘ 0,00g 0,60g 0,709

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold

Husgomboc siilt tojasment. 218,30keal 9,70g 13,90g 12,409 0,109 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt ’

Kakads csiga gluténmentes 227 A0kcal 2,90g 10,80g 28,20g 0,00g 0,50g 8,40g
Osszetetel: Fagy. Kakads csiga gluténmentes 60g ’

Kaposzta salata 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott :

Kapros képoszta ‘Liszt-, tejmentes’ 275,40kcal 20,70g 8,80g 27,10g 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
'jé;ﬁozott', Véréshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g 3.10g 10,20g 3,50g 0,20g 0,309
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma
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Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,709 5,70g 0,209 3,40g

Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafézelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,00kcal 3,109 2,20g 19,60g 0,209' 0,00g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 jodozott, Vérdshagyma

Kenyér ‘gluténmentes’ 132,40kcal 0,409 2,80g 26,409 ' 1,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S jodozott, Szaritott éleszts

Kenyér 'gluténmentes’ 111,80kcal 0,20g 2,80g 21,509 1,10g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S ‘jodozott’, Szaritott éleszté

Kertész leves (diéta) 62,30kcal 1,30g 3,009 7,409 1,40g 0,10g 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsd, Fokhagyma, Kelkéaposzta, Kiskocka tészta, S 'jodozott, Voroshagyma

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20kcal 2,30g 4,30g 22,80g 0,00g 0,70g 0,50g
Osszetétel: Fagy. koles buci gluténmentes 60g

Ksles parolt zldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,10g 0,20g 0,00g 0,60g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Groit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, V(‘)réshagyina

Koményes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,109 0,70g 0,109 0,30g 0,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgs’, Koménymag, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé fil, $6 jodozott, Veroshagyma

Koményes sertéssiilt 148,50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kordzott *hazi' 28,10kcal 2,90g 1,40g 0,80g ’ 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrd, S6 'jodozott, Tejfsl '12%', Voroshagyma

Korte 57,20keal 0,40g 0,00g 13,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 222,10kcal 4,509 5,909 37,109 0,80g 0,00g 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta, S6 ‘jédozott, Voréshagyma

Lebbencs leves 'lisztmentes’ 106,10kcal 2,209 3,00g 16,60g 0,909 0,10g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fiistélt szalonna, OGrolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vordshagyma

Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,309 12,70g 2,00g ) 0,40g 0,40g 1,50g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Vordshagyma, Zoldpaprika

Mandarin 27,00keal 0,40g 0,00g 5,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mandarin )

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ . 85,00kcal 1,209 0,10g 19,30g 15,409 0,00g 0,009

Osszetétel: Fagy. meggy, Fahej, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Meggymartds ‘Liszt-, tejmentes’ 158,50kcal 1,70g 3,90g 28,60g 20,70g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

- Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80kcal 17,10g 13,70g 7,00g 5,209 0,20g 1,009

Osszetétel: Etolaj mapraforgd', Felsé csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 jodozott, Vegyes virag méz, Véroshagyma
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Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So

Osszetétel: Poharas tej

Telitett zsir
Milan6i makaroni 'lisztmentes' 457, 70keal 14,80g 18,509 56,00g - 9,009 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Spagetti tészta,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma
.- Mini dzsem ‘ 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem
Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,409 0,009 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g ’ '
" Narancs ‘ 45,10kcal 0,70g 0,00g 9,40g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs
Nat(ir sertésszelet 'lisztmentes' : 181,30keal 16,809 12,009 0,60g 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Voroshagyma
Orso tészta 224 20kcal 2,409 3,00g 46,20g 0,00g - 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, OrsoTészta, S6 jodozott '
. Oszibarackleves tejjel lisztmentes' 105,70kcal 1,209 0,70 . - 24,00g 19,909 0,00g 0,209
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, FézStejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Szegflszeg
Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,60g 1,409 0,00g 0,009 0,609 0,009
Osszetétel: Papai sonka
-Paprikas burgonya sertéshussal 411,90kcal 22,209 16,40g 39,20g 0,80g 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Oroltfekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott, Véroshagyma
Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,90kcal 1,90g 0,40g 23,10g 12,509 0,10g 0,009
Osszetétel: Betll tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartositoszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma
Paradicsom martas ‘lisztmentes’ 137 ,60kcal 3,30g 2,30g 25,70g 15,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott,, Tartositoszermentes srftett paradicsom, Véroshagyma
Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom
Parajfézelék tejjel 157,10keal 6,40g 5,60g 20,309 7,60g 0,40g 1,309
~ Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%"
Parizsi csirkemell 280,00kcal 16,40g 20,009 7,50g ‘ 0,00g 0,30g 2,30g
Osszetétel: Csirkemell filg, Etolaj napraforgd”, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas
Parolt rizs 278,80keal 3,809 7,80g 47,909 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma
Petrezselymes burgonya 254 60keal 5,00g 8,009 36,80g 0,009 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott
Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g v 11,50g 48,409 0,30g 0,10g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jédozott, Voréshagyma
Poharas tej 124,00kcal 6,80g 560g - 10,60g 0,00g 0,00g 0,009
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Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 9,20g 3,509 0,40g 0,109 0,20g

Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma

Rakott z6ldbab tejfélos 377 00kcal 15,60g 20,60g 29,00g 4,209 0,10g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tejfsl *12%",
- Voréshagyma
Rizi-bizi 223,20kcal ‘ 4,80g 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Veroshagyma

Rostonhal zdldfliszeres 143,60kcal 9,409 9,80g 4,30g © 0,009 0.90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylmoicsié

Sajtos-tejfolds tészta 347, 70keal 960y . 13,009 47,109 0,009 0,40g 4,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47,10keal 3,90g 3,40g 0,10g 0,009 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés porkolt 170,60kcal 17,10g 10,20g 1,609 0,509 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,809 7409 0,60g 0,10g 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott, Vérdshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,709 8,60g 1,40g 0,50g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 'jédozott, Verashagyma

Spagetti 267,10keal 2,80g 4,209 53,90g 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', S6 'jédozott’, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,00g 0,50g 0,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Ftolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144 ,00kcal 6,609 12,609 1,00g 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsh

Szarvacska tészta gluténment, 249,00kcal 2,40g 5,80g 46,20g " 0,009 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jédozott’, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 'lisztmentes’ 100,70kcal 1,90g 3,209 15,409 1,00g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Tarhonyaleves ‘tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,90g 3,20g 15,20g 0,90g - 0,20g 0,30g ‘
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tarhonya,
Voéroshagyma

Tauris Kiraly 'szaldmi 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,50g 2,80g-
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g 0,40g 0,009 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



'Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztaté jellegi informéacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

I ' |
Etel név , 8sszetevok .- Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,80kcal 2,60g 4,909 10,00g 2,50g . 0,10g 0,509

Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karaiabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott,
Voéroshagyma

Tea citromos ' : 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,109 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyo 20,50keal 0,00g 0,00g © 5,00g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,209 3,009 9203 . 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 296,20kcal 9,30g 3,40g 56,90g 17,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%' )

Tejf6los turd (hazi) 24,50kcal 2,309 1,409 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%" '

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,709 0,009 0,509 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet -

Tokfdzelék tejfolos ‘lisztmentes' 153,20kcal 2,80g 5,909 21,209 8,409 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jédozott!, Tejfol '12%", Voroshagyma '

Tort burgonya 238,70kcal - 5,009 6,109 37,009 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgé’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Trappista sajt ) 94,20kcal 7.80g 6,909 0,209 0,009 0,50g 4509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60keal 0,309 0,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ - 212,50keal 17,809 ' 13,30g 4,50g 0,50g 0,20g 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, $6 jédozott’, Véroshagyma

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,80g 13,60g i 3,509 0,70g 0,209 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Tejfs! '12%', Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,20kcal 13,10g 8,70g 4,20g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, So jodozott', Voroshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyés 221,50kcal 11,209 16,70g 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgs', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56 ‘jodozott', Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,00g 0,30g 1,109
Osszetétel: Zala felvagott ‘ "

Zellerkrémieves 'tejmentes’ 62,10keal 1,90g 1,40g 10,40g 1,70g 0,10g 0,20g
Osszetetel: Betll tészta, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroltfekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott, Véroshagyma

Z6ldbab leves (gluténmentes) 101,80kcal 3,10g 3,30g 14,109 2,409 0,20g " 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott’,
Vorishagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

Etel név , Osszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Z6ldbabfdzelék (tej-, lisztmentes) -142,70keal ' 4,40g 4,20g 20,409 5,309 0,00g 0,50g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott, Voréshagyma

Zoldborsoé leves 'lisztmentes' 66,50kcal 3,209 0,40g 12,00g 2,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Z6ldbors6 leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20keal 3,20g 1,30g 12,10g ~ 3,009 0,10g 0,10g
(sszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Zo6ldborsofozelék 'Liszt- tejmentes’ 206,80kcal - 7.80g : 4,30g 32,709 14,009 0,20g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristélycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 'jodozott

Zoldborsés sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,209 1,209 0,209 0,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zéld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma '

Z6ldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,609 9,109 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g ) 0,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 352, 10kcal 19,309 11,009 - 39,30¢g 0,20g 0,109 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Tejfol “12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Z6ldséges rizses ‘pulyka’ 219,00keal 7,709 7,70g 28,90g 2,009 0,50g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsg, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, SO ‘jodozott’, Voroshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,90g 2,709 9,10g 1,90g 0,20g 0,309

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jodozott,

Vorashagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

O
(18
-
LLI
X

KEDD
2025.12.02.

2025.12.01.

Tea citromos; Zo6ldfliszeres harcsapastétom (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Bebo
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Rostos almale Baromﬂ parizsi (dleta)
margarin 10g;

SZERDA
2025.12,03.

Bebo margarm 10g; Molnarka

(allergénmentes) (1)*;

RIZSItaI

CSUTORTOK

-

PENTEK
2025.12.05.

2025.12.04.

Hazi pulykahusoskrém 'glutén,
Kenyér 'Adalékmentes' (1);

Tea citromos;
tejmentes’ (2, 4);
Z0ldpaprika;

10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; - Uborka;

Etlap vdltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(%) AIIergenek 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dictélék, mandula, pisztacia; 8=Féidimogyoro;
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezéammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt: 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Tea csupkebogyo Zala Kometa Bebo margarm

Gulyas leves sertéshussal;
Alma;

Tejberizs tejmentes;

Meggymartas
F6tt burgonya;

Gomba Ieves Sertés sllt;
'tejmentes’;

Vadas
Szarvacska tészta
-Narancs;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes
pulykaapré 'tejmentes' (5, 11)*;
gluténment.;

Almaleves 'tejmentes
sertéshussal;

Paprikas burgonya
Csemege uborka (11)%;

Burgonyaleves (tejmentes) Vagdalt cswke(tOJas-
lisztmentes); Parajfézelék 'tejmentes'; Fott
burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgparl it 4. Tul: +36-82-542-015, Fax: +36-62-542-015

E-mail: maid@suli-host ha

Mini dzserh (13)*;

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Mini méz; Bebo margarin 10g; Kifli

(adalékmentes) (1)*;

Zsemle

Bebo mar’garin’ 10gq;
(adalékmentes) (1)*;

Csirkemajkrém 30g; Kenyer 'Adalekmentes (1)*
- Uborka;

Bebo
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
margarin 10g;

Bebo margarin 10g; Molnarka
(allergénmentes) (1)*;

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

§uli~Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




‘Q—Hal 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15= Edesitészer; 16=Puhatestiiek

-Tizérai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyér Z5ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
© '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma; :
~8 ~§ .
=
w9
T 8
N
RlZSltaI Mma dzsem (13)* Bebo margarm 109, Csontleves Rakott zoldbab teJmentes Korte Papal sonka (diéta); Bebo margarin 10g, Kenyér
S Molnarka (allergénmentes) (1)*; ‘Adalékmentes' (1)*; Uborka;
a d
Lu =
¥ &
[~
N
Rostos almalé; Bebo margarm 10g, Zsemle v Karalabe leves 'hsztmentes, Komenyes Tauns K|raly szalami; Bebo margarin 10g;
< S (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; sertéssilt; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
@ o ' Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
w g
NS
™~N
« Tea CSkaebogyo Bebo margarin 10g; Kifli Lebbencs leves; Kapros kaposzta "Liszt- Toast sonkas felvagott (dleta) Bebo margarin
0 T (adalékmentes) (1)*; Uborka; tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)%;
E o ' |
0 T,
- ©
:a g
o ™~
Rostos almale Papal sonka (dleta) Bebo Zoldsegleves ‘teJ- cukormentes'; Mézes mustaros Zoldfuszeres harcsapastetom (9)* Zsemle
¢ o margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; csirkefilé 'gluténmentes’ (11)*; Parolt rizs; Alma; (adalékmentes) (1)%;
=
R 0
o S
N |
., . f , SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATG KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjukl 6724 Szeged, Kerwérpypéel it 4. Tol: $36-62-542-015, Paxc $+36-62.542.015 200A1 Tej-, Tej 5k,
J6 étvagyat kivdnunk ’ 5t s EZ' 4. Teb: +3 %2013, 201 0200 ej-, Tejtermékmentes
‘ . E-mail: madBseli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; " Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
() Allergeének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula pisztacia; 8=F6ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatést telefonon a Renszzireglo

SULI-HOST Kfi. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizérai S S -+ - EbédA : . ' Uzsonna

Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milandi |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)%;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; makaréni; Alma; : Zoldpaprika;

SZOMBAT
2025.12.13.

VASARNAP
2025.12.14

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! . - 6724 Szaged, Kenyéegyasi Gt 4. Tal: £36-62-542-015, Pax +36-62-342-01% 0200A1 Tej-, Teijt sk t
v . . . . A €3 . -,{-‘ ! £ 4. E- £ T ¥ o . B £ PSR B 4 A »
Jo6 étvdgyat kivanunk HOST SEREES, TeRER €/~ 'ejtermekmentes
E-mail: mad@suli-host. ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; ‘ Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia;, 8=F6ldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt: 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-30817) ~ Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A ' Uzsonna

Tea citromos; Baromfi parizsi (diéta); Bebo ' Meggyleves 'Liszt-, tejmentes'; Bacskai rizseshus Z0ldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
margarin 10g; . Kifli (adalékmentes) (1)*; sertés; Csemege uborka (11); 'Adalékmentes’ (1)*;

HETFO
2025.12.15.

-

Rostos almale C3|rke plzza szelet Hyza Bebo Kertesz leves (dleta) Vadas sertesszelet Bebo margarm 10g; Zsemle (adalekmentes) (1)*
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'tejmentes’ (5, 11)*; Spagetti; Alma;

KEDD
2025.12.16.

Tea CSkaebogyo Taurls Klraly szalaml Bebo Zoldsegleves 'llsztmentes Silt cswkecomb Csirkemajkrém 30g; Kenyer ’Adalekmentes N
< N margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldborsofézeléek 'tejmentes’; Kenyér Zdldpaprika;
- A !
S o v '‘Adalékmentes’ (1)*;
o
w g
N
v 1
. N |
« Tea csnpkebogyo Toast sonkas felvagott (diéta); | Paradicsom leves (5)*; Brasson apropecsenye Bebo margarm 10g; Zsemle (adalekmentes) (1)*
O o |Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; Forgatott burgonya; Alma; Korte;
= :
K o .
O T,
= 0
:(:’3) g
, 5=0,70g T25=0,90 . 50-0,700 T25-0,80g
Tea csipkebogyo; Hazn pulykahusoskrém 'glutén, Tarhonyaleves 'teJ— cukormentes Vagdalt Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
v O tejmentes' (2, 4)*; Kifli (adalékmentes) (1)*; pogacsa burgonyas;  Tokf6zelék ‘tejmentes’; '‘Adalékmentes’ (1)%;
- o . Ly . ' .
t|.|_J N Zoldpaprika; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Mandarin;
o
& 9
o o
N
z . i . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap Va’tOZtataS ‘Iogat fenntartIUK! ) ii” 6724 Szeged, Kerprérgyiei Tt 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-G156 i i -1
r ry4 . . " AT 4 Szeged, TELEN: 4. Tel.: +26-62-542-018, Pax: +36-62-342-0 . A
J6 étvagyat kivdnunk HOST i Ferg] 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
E-mail: mad@suli-host.ha
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a
o=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Tizérai - ‘ I - Ebéd A ‘ Uzsonna

Tea citromos; Bebo margarin 10g; Molnarka Gulyas leves sertéshlssal; Makos metélt (6, 8, |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)%;
(allergénmentes) (1)*; 12, 13)%; Alma; . Zdldpaprika;

zr

z

O
L
b=
LLI
I

2025.12.22.

Rostos alma!e Hazi zoldseges sonkakrem Karalabe leves Husgomboc st tojasment.; Zoldfuszeres harcsapastetom 9 Bebo
'tej-gluténmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Paradicsom martas (5)*; F6tt burgonya; margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)%;
Uborka;

KEDD
2025.12.23.

Tea csxpkebogyo Toast sonkas felvagott (dleta) Zellerkremleves 'tejmentes (5)*; Rostonhal Bebo margarin 10g; Kifli (adalekmentes) (1)*
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; zOldflszeres (9)*; Rizi-bizi; Alma;

SZERDA
2025.12.24.

« Tea citromos; Tauris zoldséges felvagott Almaleves 'tejmentes'; Bazsalikomos csirkeragu; CSIrkemaJkrem 30g; Bebo margarin 10g; Kenyér
o) ‘u\l': (allergénmentes); Bebo margarin 10g; Kenyér Kdles parolt zéldséggel (5); 'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;
E o 'Adalékmentes’ (1)*;
QO T,
5 8
o N
Rizsital, Mlm méz; Bebo margarln 10g, Kenyer Zoldbab Ieves Buga0| sertesragu Paradmsomos harcsapastetom (9) Zsemle

¢ © '‘Adalékmentes' (1)*; Petrezselymes burgonya; Alma; (adalékmentes) (1)%;
R | |
E =
. 0
E 8 oda: EN=243 B0kcal

~N =

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlag név:
ETZ4 Szeged, Kuﬁy&rgym 1t 4. Tel: +36-62.-542-015, Pax +36-62-542-G16 0200A1 Te]'.’ Tejtermékmentes
E-mail: madFsuli-host ha

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztécia; 8=F&ldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ‘Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2025.12.29.

Rostos almalé; Csirkemajkrém 30g;
'Adalékmentes’ (1);

Kenyer

0=1, 009 1281 809

‘Tea citromos; HaZ| zoldseges serteshuskrem
S 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;
¥ &
[ =]
N i
Rizsital; Bebo margarin 10g; Molnarka
< = (allergénmentes) (1)%;
2 o
@x
n
B ST
N
« Tea C|tromos Toast sonkas felvagott (dleta)
:E g Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1),
¥ <«
:E g
:a g
O ~N
: 109TZS~1 00g : 0
Rizsital; Bebo margarm 109, Zsemle
« S (adalékmentes) (1)*; ; Jégcsapretek;
T
z 3
o S
N

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80;

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord;
0=Hal: 10=Rakfélék: 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Oszibarack leves 'Liszt-, tejmentes’;
sertésragu;

Zoéldborsoés
Petrezselymes rizs;

Sertés siilt;
Kenyér

Zoidségleves 'tej-, cukormentes’;
Burgonyaf6zelék ‘tejmentes’;
'‘Adalékmentes’ (1);

Cs;rkeporkolt
Kaposzta salata;

Tavaszneves 'hsztmentes
Szarvacska tészta glutenment.,

Hentes sertésragu 'llsztmentes (11)*;
Tort burgonya; Alma;

Csontleves

 50-0,80g TZ8=1,20g ; g
Burgonyaleves (tejmentes) 031bevagdalt 'tej-,
tojasmentes'; Zoldbabfézelék 'tejmentes’; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Alma;

8ULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgparl Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-342-018

E-mail: muati@suli-host.ha

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST K#t. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1),
Alma;

Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér

'‘Adalékmentes’ (1)%;

Csnrke plzza szelet Hyza; Bebo margarm 10g,
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Jégcsapretek;

Zoldfuszeres harcsapastetom 9% Kenyer
'‘Adalékmentes' (1)*; Uborka;

SO=1.80g 1752809

Mini dzsem (13)*; Bebo margarm 10g;
'Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér

Etlap név:
0200A1.Tej-, Tejtermékmentes

’Suli-Host‘
Etkeztetési
Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci tajékoztato jellegii informécio!l.

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig
| > 1
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Csirkemajkrém 50g ' 132,00kcal 5,609 11,009 2,50g / 0,009 0,60g 2,80g

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,10g 11,60g 2,30g ' 0,70g - 0,10g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsS csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, 56 'jédozott, Vordshagyma

Csontleves 60,40kcal . 1,009 2,10g . 9209 A 1,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 ‘jodozott!, Vérsshagyma

Darasmetélt 465,80kcal 4,509 8,309 92,20g 32,009 0,50g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta

Forgatott burgonya 221,20keal 5,009 4,30g 36,80g 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', S6 jodozott x :

Fétt burgonya . 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott

Fétt virsli ‘diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,009 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsli

Gomba leves 79,30kcal 2,80g 2,209 11,809 1,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészte, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
‘jodozott', Voroshagyma i

Gulyas leves sertéshlssal 189,60kcal 10,409 9,10g - 15,00g 1,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Oroit fekete bors,
Sertés comb, S6 'jodozoft, Voroshagyma ;

Harcsapastétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60keal 5,309 18,30g 3,809 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ;

Hazi pulykahtisoskrém "glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,809 ) 2,40g 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka : :

Hazi z6ldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,70keal 4,309 ' 3,60g 0,109 0,009 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 jodozott

“HaZ ZoIaSeges sonkakrem -
‘tei-aluténmentes’ 32,10kcal 2,109 2,30g 0,709 0,00g 0,60g - 0,70g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold

Hasgomboc siilt tojasment. 218,30kcal 9,70g 13,90g 12,40g 0,10g 0,009 ' 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégosap retek

Kaposzta salata 58,60kcal 1,309 - 0,209 12,70g 8,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott’

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275 40keal 20,70g 8,80g 27,10g 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diétal, Rizsliszt, Sertés comb, S6
'jédozott’, Voroshagyma

Karalahé leves 59,80kcal 1,609 1,209 10,20g 3,509 - 0,209 0,10g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécio!

|

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig
. i ~ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir
VKaralébé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g 3100 10,20g 3,50g 0,209 0,30g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Véroshagyma

Kelkaposztafézelek diéta (liszt-, tejmentes) 113,00kcal 3,10g 2,20g 19,60g 0,20g 0,00g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott, Vorsshagyma

‘ Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 030g - 20,80g 0,109 0,60g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 ~ 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta) 62,30kcal 1,30¢g 3,00g 7,409 1,40g 0.10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkéaposzta, Kiskocka tészta, S6 jodozott, Vorashagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,40g 27,30 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

. Kaoles péroit zoldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,10g 0,209 0,009 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Véroshagyma

Kdéményes sertéssiilt 148,50kcal 16,809 8,309 - 0,709 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Oralt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Korte 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricés rizs 222 10kcal - 4,509 5,909 37,10g 0,80g 0,00g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, $6 ‘jodozott’; Voroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,00g 16,50g 0,90g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Grolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Lecsos sertésszelet 178,30kcal 13,309 12,70g 2,00g 0,409 0,40g 1,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 'jédozott, Vordshagyma, Zoldpaprika

Makos metélt 421,80kcal 4,509 13,709 68,50g 18,009 0,30g 1,509
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 jodozott’, Széles metélt tészta ’

Mandarin 27,00kcal 0,409 0,009 5,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Mandarin ‘

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ _ 85,00keal 1,209 0,10g 19,30g 15,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meqqy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jéd_ozott’, Szegfiiszeg

Meggymértés 'tejmentes’ ’ 200,20keal - 2,309 4,909 35,909 25,309 0,20g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Mézes mustéros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80keal 17,10g 13,709 7,00g 5,20g 0,209 1,009
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 'jodozott', Vegyes virag méz, Voréshagyma

Milanéi makaroni 457 70kcal 14,80g 18,509 56,00g 9,00g 0.20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Oroltfekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

l |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 = Telitett zsir

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g ’ 0,00g 15,009 13,20g 0,00g 0,009

Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50 16,40 0,009 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) : 159,00keal 3,80g 2,009 30,409 4,40g 0,409 0,409
Gsszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

- 'Narancs 45,10keal 0,70g 0,00g 9,40g 0,00g° 0,00g 0,00g
- Osszetétel: Narancs ' '

- Natdr sertésszelet . 201,50kcal 17,20g .12,10g 5,10g 0,209 0,30g 0,60g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

~ Orsé tészta l 224 20kcal 2,409 : 13,009 46,209 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, OrséTészta, S6 ‘jodozott '

Oszibarack leves 'Liszt-, tejmentes’ 102,10kcal 1,109 0,40g 23,90g 19,90g 0,009 0,00g
Osszetetel: Fagy. 8szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott’, Szegfliszeg

. Pépai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1.40g 0,00g 0,00g 0,60g 0,009
Osszetétel: Papai sonka ' :

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal 22,209 16,40g 39,209 0,80g 0,10g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Ksménymayg, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma

Paradicsom leves 122,20kcal 1,80g 3,109 21,70g 12,50g 0,109 " 0,30g
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tartésitészermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 137 60kcal 3.30g 2,30g 25,709 15,009 0.10g 0,309
Osszetétel: Ftolgj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositészermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

" Paradicsomos harcsapastétom 100,80kca| 2,709 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetatel: Paradicsomos harcsapéastétom i

Parajfézelék 'tejmentes’ 159,70kcal 3,80g 6,50g 21,70g 3,00g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orblt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott ' '

Pérolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,809 47,90g 0,10g . 0,109 - 0,80g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,009 8,009 36,80g 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott

Petrezselymes rizs 314,60kda[ ) 3,80g 11,509 48,40g 0,30g 0,10g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Pulykaragu Ly 170,60kcal : 17,30g 9,20g 3,50g 0,40g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Rakott z6ldbab tejmentes 407,70kcal 15,80g 20,00g 38,20g 4,20g 0,10g : 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. i‘oldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés
lapocka, S6 "jédozott', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

I i ‘ |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Rizi-bizi . 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80g 2,10y 0,30g 0,80g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’; Fagy. zoldborsé, Orélt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Rizsital 120,00kcal 2,009 A 2,00g 24,00g 0,009 0,209 0,00g
Osszetétel: Rizsital

Rostonhal zdldfliszeres 143,60keal 9,40g- 9,80g 4,309 0,009 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozott

Rostos almalé . 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcsié

Sertés porkolt 170,60keal 17,10g 10,20g 1,60g 0,50g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Voréshagyma ‘

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 7.40g 0,60g 0,10g 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Groit fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,709 8,60g 1,40g » 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 jédozott, Voroshagyma

Spagetti 267,10kcal 2,809 4,209 53,90g 0,00 0,10g "~ 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,50g 0,00g 0,009 0,20g
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott

Siilt csirkemell 114,50kcal 19,80g 3,60g 0,40g 0,009 0,30g 0,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', S6 'jodozott’

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144 00kcal 6,60g 12,609 1,00g 0,10g 1,30g 5,009
Osszetéte!: Virsli

. Szarvacska tészta gluténment. 249,00kcal 2,40g 5,809 46,20g 0,00g 0,10g 0,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,90g 3,20g 15,20g 0,90g 0,209 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege péprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g ) 6,70g 0,209 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zéldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,909 2,80g 0,40g 0,00g 0,40g : 1,00g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott ‘

Tavaszileves ‘lisztmentes’ 96,80kcal 2,609 4,90g 10,009 2,50g 0,10g 0,509

Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orott fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, -
Voroshagyma
Tea (citrommentes) - 20,00kcal 0,00g - 0,009 5,00g 5,00g 0,00g - 0,00g

Osszetétel: Kristalycukor, Teaf(l

Tea citromos 20,70keal 0,009 0,009 5,10g 5,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

l ‘ | ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor e) Telitett zsir

Tea ¢csipkebogyd . 20,50keal 0,00g 0,00g 5,009 ; 5,00g 0,00g 0,009 '

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tejberizs tejmentes ‘ 388,20kcal 6,10g 3,40g 83,709 8,009 0,30g 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital, S6 jodozott

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,10g ‘ 0,30g 0,709 0,00g 0,50g 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék 'tejmentes’ 144,70kcal 2,60g 5,20g 21,00g 8,40g 0,10g 0,609
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. 1ok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Véroshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,10g . 37,009 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Voréshagyma

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyt uborka

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ ‘ 212,50kcal 17,809 13,309 - 4,50g 0,50g 0,20g 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Voréshagyma

Vadas sertésszelet ‘tejmentes’ 197,60kcal 17,509 12,409 3,109 -~ 0,70g 0,20g 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas~, lisztmentes) 151,20keal 13,109 . 8,70g 4,20g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', FelsS csirkecomb filé, Fokhagyma, Brolt fekete bors, S6 jodozott', Véréshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyéas ‘ 221,50kcal 11,209 16,70g 4,80g 0,30g 0,109 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 ' 0,30g 0,00g 0,30g 110g -

6sszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,10kcal 1,909 1,409 10,409 1,70g 0,10g 0,209
Osszetétel: Betil tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jédozott, Voroshagyma

Zoldbab leves 90,30kcal 3,209 1,50g 15,20g 2,409 0,20g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Voréshagyma

Zoldbabfdzelék ‘tejmentes’ 127,60kcél 4209 4,209 17,10g 5,30g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott', Voroshagyma

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,209 130 ‘ 12,10g 3,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Zéldborscfozelek 'tejmentes’ 196,00kcal 7,60g 4,30g 30,30g 14,00g 0,20g 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 6 ‘jodozott

Z6ldborsds sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,709 4,209 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborsd, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott', Véréshagyma

Zéldfiiszeres harcsapastétom 100,20keal 2,60g 9,10g 1.80g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

| - i ,, |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir’

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,109 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 341,20keal 18,109 9,40g 41,70g . 0,20g 0,00g 0,40g
. Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldséges rizses "pulyka’ 219,00keal 7,709 7,70g 28,90g 2,00g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs ‘Diéta’, S 'jodozott, Vorsshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g ) 1,90g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott,
Voéroshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,60kcal 1,80g 2,60g 8,90g 1,90g 0,10g 0,30g
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,
Véréshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,30g 0,409 29,509 0,20g 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g i
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Tizérai | Ebéd A | Uzsonna
Joghurt (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; |Gulyas leves sertéshussal; Tejberizs (2)*; Alma; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kifli
= Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; (adalékmentes) (1)*;
2 <
= =
w9
T oS¢
(3]
Rostos almalé; Trapplsta sajt (2)* Bebo Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)%;
o margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; 'tejmentes’; Fo6tt burgonya; Alma;
g d
X g
[=]
o~
TeJ (2)* Bebo margarln 109, Molnarka Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’; Vadas Csurkemajkrem 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
] (allergénmentes) (1)*; pulykaapré (2, 5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
< o L
E o glutenment.; Narancs;
T '
» 9
™
« Tea citromos; Kordzétt 'hazi' (2)*; Kenyér Almaleves (tejes) (2)*; Papnkas burgonya Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Bebo
o) g: '‘Adalékmentes' (1)*; sertéshussal; Csemege uborka (11)%; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
E o
He] ;,'
o N
Tej (2)% Zala Kometa Bebo margarm10g, Burgonyaleves (tejmentes) Vagdaltcs&rke(tOJas— Mlnl dzsem (13) Bebo margar|n10g, Molnarka
v 8 Zsemle (adalékmentes) (1)*; Uborka; lisztmentes); Parajf6zelék tejjel (2)*; Fott (allergénmentes) (1)*;
W burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
Z o
& or
N
2 . .. , SULI - HOST VEND LGAL KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! s:;smm Kenyér, :Lt::? ﬁif;sm;&:; +36-62-542-015 100A1 Alapdiéta (Tois
Jo6 étvdgyat kivdnunk * Er;‘- EF: 4. Teb: #2-G15, Pax: 1 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)
E-mail: mafd@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Széamifott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; K#. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a eztetesi

|9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Uzsonna

Korte

Kenyér

Kefir (2)%;

Papai sonka (diéta);
'‘Adalékmentes' (1)*;

Taurls Kiraly szalaml
Kenyér 'Adalékmentes' (1);

Bebo margarin 10g;

'Adalékmentes’ (1)*;

Bebo margann 10g,
Uborka;

Kenyér

Kenyer

Bebo margarln 10g;

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarm

10g;

Zoldfuszeres harcsapastetom (9)*

(adalékmentes) (1)%

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;
TZS=Telitett zsir;
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyoro;
9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Tizérai Ebéd A
Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldborso leves 'tej-, cukor-, liszimentes';
» © ‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;
:E ~§
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N
Tej (2)* Mml dzsem (13)* Bebo margarm10g, Csontleves Rakottzoldbab tejfolos (2)*
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o 3
a =
¥ &
o
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Rostos almale Bebo margarin 10g; Zsemle Kara!abe leves 'lisztmentes', Komenyes
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W
B o
N
g | 700 TZ25=0,90,
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N
© . SZH=79,oog o
175 801500725130 ' 10y’ ;
, Rostos almale Trapplsta sajt (2)* Bebo Zoldségleves 'tej- cukormentes'; Mézes mustéros
 o| margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma;
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SULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATS KFT.
6724 Speged, Nerérgrasl Gt 4. Teb: +36-82-542.018, Pax: +36-62:542-016
E-madl: mad@suli-host ha

$6-0,60q 7752,

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST E'stll(lg;:zz;i
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusaté! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; -




Ebéd A

-~ Uzsonna-

- Tizorai
Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;

:‘. ) Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
0 o
z:

(]
® 8
g 3
g o
3 8
g R

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré;
l9=HaI; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanoi
makaréni; Sajtszorat (2)*; Alma;

BULI ~ ROBT VENLV
6724 Szeged, Nenyérgyasi it 4. Tel.: +36-82-542.015, Pax: +56-62-542-018
E~-mail: mad@suli-hostha

Poharas tej (2)*; . Bebo margarin 10g; Zsemle
(adalékmentes) (1)*; Zdldpaprika;

P

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

GLATO ES SZOLGALTATH KFT.

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kabcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST E'i;(lg;g‘:g;i
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatést telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizérai | .. EbédA - | Uzsonna
Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin | Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bacskai rizseshus Zoldf(iszeres harcsapastétom (9)*; Kenyeér
o) 10g; Kifli (adalékmentes) (1); sertés; Csemege uborka (11)*; 'Adalékmentes’ (1)*;
L o ' '
[
w9
T oS¢
N
Tej (2)* Csirke plzza szelet Hyza Bebo Kertesz leves (d|eta) Vadas sertessze!et (2, 5 Bebo margarm10g, Zsemle (ada!ekmentes) (1)*
< margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; 11)*; Spagetti; Alma;
¥ &
ar
N
Tejh(Z)*; Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin Zoldsegleves lisztmentes'; Siilt cswkecomb Csufkemajkrem 30g; Kenyer 'Adalekmentes (1)*
< N 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; - Zoldborsofc’izelek 2y, Kenyer'AdaIekmentes Zoldpaprika;
g o (1
T
o S
N
Rostos almale Korozott 'haZI (2)* Paradicsom leves (5)*; Brasséi apropecsenye; |Bebo margarm 10g;. Zsemle (adalekmentes) (s
X ' *. .
O < Adalékmentes’ (1)*; Forgatott burgonya; Alma; Korte;
B o
:8 ;
a P : EN=605,00Kcal
o Y
Keflr(Z)* Bebo margarm 10g; Kiﬂi Tarhonyaleves 'tej- cukormentes Vagdalt Mini dzsem (13)*; . Bebo margarin 10g; Kenyer
v O (adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika; pogacsa burgonyas; Tokfézelék tejfolos, 'Adalékmentes’ (1)%;
W N ' lisztmentes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1), )
Z 5 Mandarin;
S TTRY
o o
~N

c , .. . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. - Etlap név:
Etlap VaItOZtatas 'Iogat fenntart‘IUk! 6724 Sreged, Kepvérprdel 13t 4. Tel.: £+36-62 54%*‘3«&15 Faor: +36-62:-54 2016 100A1 I ié ia
J6 étvdgyat kivanunk T Seepes, RempmpRR A, BT R e e 0100A1 Alapdiéta (Tojdsmentes)
E-mail: mail@suli-host '

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal: 10=Rakfélék: 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0



'Ebéd A

Uzsonna

HETFO
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KEDD

Tizérai
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
o (allergénmentes) (1);
|
)
)
N
Joug BLoTe 2 oPU 000 12573, 20
“Tej (2)*; Hazi zdldséges sonkakrém
o | 'tej-gluténmentes'; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
™~
o Uborka;
10
(o]
(=]
N

Tea csipkebogy6; Toast sonkas felvagott (diéta);

<« § |Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
8 o
e <

wn
N 8

™~N
« Tea mtromos Tejfolos turo (hazi) (2)*; Kenyer
O W ‘Adalékmentes’ (1)
= N
¥ o
:8 ";’:
= 8
0 o~

Rostos almale Trappista saJt 2 Bebo

v ﬁ margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
TR ‘
E =
K 7o)
g St
} o~

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Gulyas leves sertéshuissal;
12,13)%;

. Makos metélt (6, 8,
Alma;

Karalabé leves;
Paradicsom martas (5)*;

Husgomboc silt tOJasment
F&tt burgonya;

Zellerkremleves 'tejmentes (5)%; Rostonha|
zoldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

Aimaleves (tejes) 2y Bazsahkomos csnrkeragu
Kéles parolt zéldséggel (5);

Zoldbab leves; Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
&724 Szieged Kenvérpyaei it 4. Tel: $+36-62-543.015, Pax: +36-62-342-016

E-mail: moil@suli-host ha

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Zoldpaprika;

Zoldfuszeres harcsapastetom (9)*; Bebo |
margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Joghurt(2)* Bebo margarin 10g; Kifli

(adalékmentes) (1)%;

EN=835,40kcal

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1);
Bebo margarin 10g; Uborka;

Paradlcsomos harcsapastetom (9); Zsemle

(adalékmentes) (1)*;

Etlag név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

§uli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




|9=Hal; 10=Raékfélék; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick

Tizérai Ebéd A Uzsonna
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo észibarack leves tejszines (2)*; ZOldborsés. |Bebo margarin 10g; Zsemie (adalékmentes) (1)*;
o margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
- <
w9
T g
N
Joghurt (2)* Bebo margarm 10g; Kenyér Zoldségleves 'tej-, cukormentes’; Sertes sult Mml meéz; Bebo margarin 10g; Kenyér
S ‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka; Burgonyaf6zelék 'tejmentes’; Kenyér '‘Adalékmentes' (1)%;
g ﬁ ‘Adalékmentes' (1)*; :
m =
¥ &
(=]
N
:YTej (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt; Cs:rke plzza szelet Hyza Bebo margarm 10g,
- (allergénmentes) (1)*; Szarvacska tészta gluténment.;. Kaposzta salata; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Jégcsapretek;
S om
z <
0
B 9
N
« Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves; Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
:8 s Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; ' Tdrt burgonya; Alma; ‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;
S 3
©
:lé g
o N
Tej (2) Bebo margarin 10g; Zsemle Burgonyaleves tejfolos (2)* CS|bevagdaIt 'teJ- Mml dzsem (13)* Bebo margarin 10g, Kenyér
v o (adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek; tojasmentes'; Zoldbabfézelék (2)*; Kenyér ' '‘Adalékmentes' (1)%;
W '‘Adalékmentes’ (1)*; . Alma;
z 3
o S
N
z . . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. _Et_la..p_ név:-
Etlap Valtoztatas jogat fenntart]uk! 8724 Szeged, Kenyérgyrar it 4. Tel: +36-82-542-G15, Pax: +36-62-542-01%6 )
- , p ” , e i ~ .LQ - sl -4 e
J6 étvdgyat kivdnunk 5 E¥é 0100A1 Alapdiéta (ijasmentes)
' E~mail: mai@suli-host.ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatis a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Renszzeere;’ 0

SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.12.01.-tél 2025.12.31.-ig
| - ' 3 > |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g ’ 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'Idared’ ‘

Almaleves (tejes) 120,60keal 1,709 0,60g 26,10g 21,309 0,10g 0,309
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegfiiszeg, Tej '1,5%' )

Apropecsenye sertés 'lisztmentes' - ' 150,30keal 16,90g 8,30y 1,109 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott!, Vorashagyma

'Bacskai rizseshis sertés 312,90keal 13,80g 10,00g 40,70g 0,30g 040g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma :

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,209
Gsszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud '

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcai 16,80g 6,90g 0,90g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, S6 'jodozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g . 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta 344,10kcal 12,20g 6,90g 57,409 9,509 0,80g 0,409

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Féit fustsit tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott', Spagetti tészta,
Tartositdszementes siritett paradicsom, Véréshagyma

Brassoi apropecsenye - 150,90kcal 16,90g 8.30g 1,209 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vérsshagyma

Bugaci sertésragu 145, 30kcal 13,209 8,20g 3,709 0,50g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, So 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyafozelék 'tejmentes’ 226,30keal 5,309 2,50g 42,00g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Babérlevé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforg‘é', Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Burgonyafdzelék tejfolos . 240,50kcal 5,60g 3,709 42,40g 0,10g 0,20g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,60g 2,20g 18,60g 1,00g 0,00g 0,20g

Osszetétel: Baberlevel Burgonya, Csemege paprika, Etola] ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Csemege uborka 8,40kcal 0,40g 0,10g 140g 1,10g 0,909 0,009
Osszetétel: Csemege uborka ‘

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,909 0,00g 0,30g 0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g .

Csirkemajkrém 50g 132,00keal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,10g 11,609 2,309 0,70g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, CGrott fekete bors, S6 jodozott', V6réshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig
| ' : |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Csontleves ) 60,40kcal 1,009 2,10g 9,20g 1,10g 0,00g 0,209

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Véroshagyma

 Darasmetélt 465,80keal 4,509 8,30g 92,20g 32,009 0,50g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, $6 jodozott, Széles metélt tészta

Forgatott burgonya 221,20keal 5,009 4,30g 36,80g 0,009 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', 56 jodozott

Fétt burgonya 94,00keal - 250g 0,30g 18,40g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott ' ‘

Fétt virsli 'diéta’ 144,00keal 6,60g 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli

Gomba leves 79,30kcal 2,80g 2,209 11,809 1,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0
‘jodozott, Voroshagyma

Gulyas leves sertéshussal 189,60keal 10,40g 9,10g 15,009 1,009 0,10g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kbménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

~Haz ZoTdSeges SonKAKTem .
‘tel-aluténmentes’ 32,10kcal 2,10g 230 0,70g 0,00 0,60g 0,70g

Bsszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem z6ld

Hiisgombdc siilt tojassment. 218,30kcal 9,70g 13,90 12,40g 0,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs', Ordlt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Jégcsapretek . 4,20keal : 0,309 0,009 0,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natlr joghurt

Kaposzta salata 58,60kcal 1,309 0,209 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
(")sszetéte!: Bioecet, Fejes képoszta, Koménymayg, Kristalycukor, S6 ‘jodozott '

Kapros kdposzta 306,20kcal 21,40g 9,40g 32,80g 0,20g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kbménymag, Oroit fekete bors, Rizs ‘Diétal, Rizsliszt, Sertés comb, S6
'jodozott, Tejfol "12%', Véroshagyma .

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275,40keal 20,70g 8,80g 27,109 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Ksménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, $6
‘jédozott’, Voroshagyma ’

Karalébé leves 59,80kcal 1,609 1,209 10,209 350 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S Yjodozott', Voréshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes’ 76,40kcal 1,609 3,109 10,20g 3,50g 0,20g - 0,300
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5.20g 5,709 5,70g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig
I » 3 s |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyer ;

Kertész leves (diéta) ’ 62,30kcal 1,309 3,00g 7,409 1,409 0,109 0,309
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelképoszta, Kiskocka tészta, S ‘jodozott, Voroshagyma

Kifli (adalékmentes) ’ ‘ 182,50keal 4,00g ~ 040g 27,30g 0,109 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifii 50g

Kockasaijt 'dupla’ 93,00keal 3,209 7,00g 4,309 0,009 1,209 4,50g
Osszetétel: Kockasajt natar ' ‘

Koles parolt zoldséggel 264,10keal 6,90g 9,80g 36,10g 0,20g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Véréshagyma

Koémeényes pulykasiilt 165,80keal 17,00g 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Voroshagyma :

Koményes sertéssiilt 148,50kcal 16,809 8,30g 0,70g 0,10g . 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 'jodozott, Véroshagyma

Korozétt *hazi' 28,10keal 2,90g 1.40g 0,80g 0,00g ' 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfsl '12%', Véroshagyma

Kérte 57,20keal 0,40g 0,00g 13,20g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Korte

Kukoricés rizs 222,10kcal 4,509 5,909 37,109 0,809 0,009 10.60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta, §6 jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,50g 0,90¢ 0,20g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustélt szalonna, CGrolt fekete bors,
Petrezselyermn z6ld, S6 ‘jodozott', Vordshagyma i

Lecsos sertésszelet 178,30kcal 13,30g 12,70g 2,009 0,409 0,40g 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fiistolt szalonna, Grott fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Vordshagyma, Zoldpaprika

" Mékos metélt 421,80kcal 4 50g 13,709 68,60g 18,00g 0,30g 1,509
Osszetétel: Etolaj hapraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott’, Széles metélt tészta '

‘Mandarin 27,00keal 0,409 0,00g 5,909 0,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Mandarin

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ : 85,00keal 1,209 0,10g 19,30g 15,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahsj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Meggymartés 'tejmentes’ 200,20keal 2,30g 4,90g 35,90g 25,30g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegflszeg

Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80kcal 17,109 13,70g 7,00g ' 5,20g 0,20g 1,00g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Felss csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, $6 jodozott, Vegyes virag méz, Voroshagyma

Milanéi makaroni 457 ,70keal - 14,809 18,509 56,00g 9,00g 0,209 0,309

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Spagetti tészta,
Tartositoszermentes sCritett paradicsom, Vordshagyma
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Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%), ‘

Voréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig
v Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,00g - 13,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ‘ ‘
Mini méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16.50g 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g
Mini vaj 130,60keal 2,00g 14,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
 Osszetétel: Mini vaj
Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,80g 2,00g 30,409 4,409 ~ 0.40g 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g
Narancs 45,10kcal 0,70g 0,00g 9,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs
Oszibarack leves tejszines 107,10kcal 1,20g 0,70g 24,309 19,90g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Fézdtejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg
Pépai sonka (diéta) 32,00kcal 4,609 1,409 0,00g 0,009 0,60g 0,009
Osszetétel: Papai sonka
Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal 22,20g 16,409 39200 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Kéménymag, Oroltfekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma
Paradicsom leves 122,20kcal 1,809 3,10g 21,709 12,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Bet( tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma
‘Paradicsom martas 137,60kcal 3,30g - 2,309 25,70g 15,00 - 0,10g 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma
“Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom
Parajfézelék tejjel 157,10kcal 6,409 5,60g 20,30g 7,60g . 0,40g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Tej'1,5%"
Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,90g 0,10g 0,10g 0,809
Osszetétel: Ftolaj mapraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, 56 'jodozott, Vorsshagyma ’
Petrezselymes burgonya ' 254,60keal 5,009 8,00g 36,80g 0,009 0,109 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgé', Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott
Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g 11,50g ' 48,40g 0,30g 0,10g 1,209
sszetétel: Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma
Poharas tej 124,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej
Pulyka aprépécsenye 174 40kcal 17,00g 11,009 0,70g 0,10g 0,309 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozatt, Voroshagyma
Rakott zéldbab tejfolos 377,00kcal 15,609 20,60g 29,00g 4,20g 0,10g 0,70g
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

l L s |
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,809 2,10g 0,30g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott!, Véréshagyma

Rostonhal zoldfliszeres 143,60kcal 9,40g 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott’

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gytimolcsié )

Sajtos-tejfolos tészta 347 70kcal 9,60g 13,00g 47,10g 0,00g 0,409 4,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, Széles metélt tészta, Tejfdl '12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47,10kcal 3,909 3,40 0,10g 0,009 0,20g 2,20g
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 7,409 0,60g 0,10g 0,00 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘j6dozott’, Vordshagyma

Spagetti 267,10kcal "2.80g 4,209 53,909 0,00g 0,10g 0.30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,50g 0,00g 0,009 0,209
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Siilt csirkemell 114,50kcal 19,80g 3,60g 0,409 "~ 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,00keal 2,409 5,80g 46,209 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 'jédozott, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20keal 1,909 3,20g 15,209 0,909 0,209 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma ) .

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,50g 2,80g -
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34,40keal 1,90g 2,80g 0,40g 0,00g 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,80kcal 2,60g 4,90g 10,009 2,50g 0,10g 0,509

Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Voroshagyma

Tea citromos 20,70keal 0,00g 0,009 5,10g 5009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyo 2050kcal 0,00g 0,009 5,00g 5,00g 0,00g 0,009 '
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej , 88,00kcal 6,209 3009 9,20g 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej "1 5%’ '

Tejberizs 296,20keal 9,30g 3,40 56,90g 17,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott!, Tej "1,5%' :
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tejfolos tiro (hazi) 24 50kcal 2,309 1,40g ) 0,60g - 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Félzsiros tehéntiirs, S6 jodozott, Tejiol '12%’ ‘ '

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,10g 0,30g 0,709 . 0,009 0,50g 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék tejfolds, lisztmentes 153,20kcal 2,80g 5,90g 21,209 8,40g 0,10g 0,609
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tejfol '12%", Voroshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 ’ 6,109 37,00g 0,10g - 0,309 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, S6 'jodozott!, Vérashagyma '

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,009 0,50g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

‘Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka '

Vadas pulykaaprd 226,70kcal 18,10g 14,50g 4,909 0,50g - 0,209 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol “12%',
Voroshagyma : .

Vadas sertésszelet 211,80keal 17,80g 13,609 3,509 0,70g 0,20g 0,60g

Osszetétel: Babérlevél, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott!, Tejfol '12%’, Véroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,20kcal 13,10g 8,709 4,209 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vordshagyma

Vagdalt pogécsa burgonyas 221,50kcal 11,20g 16,70g 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, $6 'j6dozott, Véroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,00g ‘ 0,30g 1,109
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 'tejmentes’ - 62,10keal 1,909 1,40g © 10,409 1,70g 0,10g 0,209
Osszetétel: Betil tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Zoldbab leves 90,30kcal 3,20g 1,509 15,20g - 2,40g 0,20g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott,
Vorgshagyma ) o

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20keal 3,209 1,30g ‘ 12,10g 3,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Brolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldborsofozelék 226,20kcal 9,00g 4,90g 34,90g 15,80g 0,20g 0,809
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jédozott, Tej '1,5%’

Zldborsés sertésragu ' 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,209 ) 1,20g ) 0,20g 0,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, $6 jodozott, Véroshagyma

Z6ldfliszeres harcsapéastétom 100,20kcal 2,60g 9,109 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025.12.01.-t6] 2025.12.31.-ig
I L x |
Etel név , 8sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor $6 Telitett zsir

Zoldséges rizses "pulyka’ 219,00kcal 7,709 7,70g 28,90g 2,00g 0,509 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vérdshagyma

Zéldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 1,90g 0,209 . 0,30g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyékér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Zdldségleves 'tej-, cukormentes' 68,60kcal 1,80g 2,60g 8,90g 1,90g 0,10g 0,30g

Gsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jt')dozott',
Voréshagyma i

Zsemle (adalékmentes) ‘ 143,00kcal 4,30g 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




