Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Gulyasleves (1, 3, 5)*; Sajt szérat (2)*; Tejfél | Diakcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
= (2)*; Metélt tészta (1)*; Félbarna kenyér (1)*; kiorlést kenyér (1)*; Kigyouborka;
O )
=
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EN=268,10kcal FH=10,30g ZS=6,60g SZH=40,90g CK=15,60g SO=0,70g TZS=3,80g EN=597,70kcal FH=23,80g ZS=24,10g SZH=69,30g CK=3,40g SO=1,00g TZS=3,90g EN=182,00kcal FH=6,40g ZS=8,00g SZH=20,90g CK=0,40g SO=1,20g TZS=3,10g
Csipkebogy6 tea; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlésu Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Zoldborsés Lekvar; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
o kenyér (1)*; Zoldhagyma; apropecsenye (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)%;
D .
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EN=168,60kcal FH=4,70g ZS=2,70g SZH=30,80g CK=7,30g SO=0,60g TZS=0,20g EN=624,20kcal FH=25,70g ZS=31,30g SZH=55,40g CK=4,60g SO=0,70g TZS=1,20g EN=199,70kcal FH=4,10g ZS=2,40g SZH=40,00g CK=15,60g SO=0,70g TZS=0,60g
Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Fokhagymakrémleves gyongykagyléval (1, 2, 3, Gyumadlcsos joghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*;
< 9 Margarin; Teljes kiorlésa kenyér (1)*; 5, 6)*; Husos tarhonya (1, 5)%;
5 « Fejeskdposzta-salata;
—
w5
N
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EN=186,80kcal FH=6,30g ZS=5,60g SZH=27,60g CK=7,40g SO=1,10g TZS=2,00g EN=602,10kcal FH=22,80g ZS=22,40g SZH=74,60g CK=8,20g SO=0,60g TZS=0,80g EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g CK=17,80g SO=0,70g TZS=3,40g
Tej (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos sajtfelfajt (1, | Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
X . *- A+HFA A *- A A .
O g 2, 3)*; Spenotfozelék (1, 2)*; Szelet kenyér Jégcsap retek;
oo %
=
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N &
o EN=262,90kcal FH=10,00g ZS=6,90g SZH=39,40g CK=14,40g SO=0,70g TZS=4,00g EN=639,50kcal FH=28,60g ZS=17,20g SZH=90,30g CK=10,10g SO=2,00g TZS=7,90g EN=160,50kcal FH=6,20g ZS=4,70g SZH=23,10g CK=0,30g SO=1,10g TZS=3,00g
Eper-meggy gyuimadlcs tea; Petrezselymes Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Csirke porkolt (1, 2, Alma; Barackos haromszog (1, 2)*;
v 8 tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes kiorlésl kenyér |5)*; Szarvacska tészta (1)*; Csokoladé Mikulas
N % (2, 6, 8)*;
z 3
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EN=203,10kcal FH=7,10g ZS=5,90g SZH=28,20g CK=7,40g SO=1,00g TZS=2,00g EN=773,20kcal FH=30,00g ZS=34,60g SZH=101,50g CK=5,80g SO=0,40g TZS=1,40g EN=236,10kcal FH=3,20g ZS=7,20g SZH=38,60g CK=11,90g SO=0,20g TZS=3,30g

s , L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i R : E : i ;
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda

Jo6 étvagyat kivanunk e e
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Ftldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Gyumolcsds krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*; Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Halrudacskdk [Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
o panirozott (1, 3, 4,5, 10, 11)*; Burgonyapuré Lilahagyma,;
QS (2, 4)*; Majonéz (3, 11)*;
-
w
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EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g CK=17,80g SO=0,70g TZS=3,40g EN=513,00kcal FH=15,50g ZS=18,90g SZH=65,20g CK=3,50g SO=1,40g TZS=3,70g EN=166,30kcal FH=6,20g ZS=5,20g SZH=23,70g CK=1,90g SO=1,00g TZS=2,20g
Erdei-bodzas gyiumolcs tea; Parizsikrém (1, 2, | Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Borsos tokany (1, 5)*; Csokoladé izl krémes rud (1, 2)*;
o 4,11)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Parolt rizs (5)*;
o Zoldpaprika;
q
X &
&
EN=209,20kcal FH=7,40g ZS=6,50g SZH=29,80g CK=7,30g SO=1,30g TZS=1,40g EN=603,90kcal FH=25,50g ZS=36,00g SZH=58,50g CK=1,70g SO=0,40g TZS=0,90g EN=161,00kcal FH=2,80g ZS=7,40g SZH=20,20g CK=4,60g SO=0,30g TZS=3,40g
Csokoladé izu tej (2)*; Liga Margarin; Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*; Bolognai Vajkrém (2)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
< S Napraforgdmagos fonottka (1, 2, 3)*; sz0sz; Makaréni (1)*; Saijt szorat (2)*; Alma;
SN
@
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N
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EN=367,50kcal FH=11,70g ZS=11,90g SZH=52,20g CK=15,20g SO=0,70g TZS=5,00g EN=572,40kcal FH=21,90g ZS=23,70g SZH=65,40g CK=7,60g SO=0,90g TZS=3,40g EN=124,90kcal FH=4,30g ZS=2,60g SZH=20,90g CK=0,30g SO=0,60g TZS=0,20g
v Meggyes gyumolcs Tea; Teljes kidrlésl kenyér | Tavaszileves (1, 3, 5)*; Székelykaposzta (1, 2, | Csemege szalami; Liga Margarin; Félbarna
O o (1)*; Vanilias krémturé (1, 2, 13)*; 6)*; Szelet kenyér (1)*; Alma; kenyér (1)*;
o
=
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o EN=180,90kcal FH=7,60g ZS=2,10g SZH=32,20g CK=10,90g SO=0,60g TZS=0,20g EN=551,60kcal FH=22,00g ZS=21,00g SZH=68,70g CK=3,70g SO=4,90g TZS=0,80g EN=201,10kcal FH=6,20g ZS=8,40g SZH=25,00g CK=0,60g SO=1,20g TZS=3,10g
Citromos tea; Liga Margarin; Teljes kiorlésU Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Rudvagdalt (1, 3, Kakaos csiga (1, 2)*;
v o kenyér (1)*; Zoéldhagyma; 5)*; Zo6ldborséfézelék (1, 2)*;
X o
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g w
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EN=159,80kcal FH=4,20g ZS=2,50g SZH=29,80g CK=7,30g SO=0,70g TZS=0,80g

EN=615,10kcal FH=29,00g ZS=23,20g SZH=68,00g CK=19,50g SO=0,70g TZS=1,80g

EN=197,00kcal FH=3,00g ZS=9,80g SZH=23,60g CK=9,20g SO=0,50g TZS=4,90g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Ftldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Tiramisu izl tej (2)*; Sertés péarizsi (1, 2, 4)*; Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Kukorica prosza (1, Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
% ! Liga Margarin; Teljes kiorlési kenyér (1)*; 2, 3)*; Baracklekvér;
A o Paradicsom;
=
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» &
EN=278,80kcal FH=12,80g ZS=8,70g SZH=37,50g CK=9,60g SO=1,30g TZS=3,80g EN=779,30kcal FH=23,10g ZS=31,60g SZH=96,70g CK=44,00g SO=0,40g TZS=4,70g EN=175,70kcal FH=6,00g ZS=4,70g SZH=27,40g CK=0,60g SO=1,10g TZS=2,80g

VASARNAP
2025.12.14

s , L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 7 ERTE : R o m ;
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; Az ételek stzetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, Qisztécia; 8=F0ldimogyoré; 9=Hal, Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=RA&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kitrlésl kenyér | Lencseleves sertéshussal (1, 2, 5, 11)*; Natar Méz; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
o) (2)*; Kigyouborka; baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)*; Petrezselymes
§() ‘_' * A 4 *-
L o burgonya (5)*; Félbarna kenyér (1)*;
LS.
\LL &
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EN=216,50kcal FH=10,60g ZS=5,60g SZH=30,80g CK=9,70g SO=0,90g TZS=2,20g EN=589,90kcal FH=24,60g ZS=23,90g SZH=63,50g CK=2,00g SO=1,20g TZS=2,50g EN=174,20kcal FH=4,00g ZS=2,40g SZH=34,90g CK=10,50g SO=0,70g TZS=0,60g
Csipkebogyé tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; Burgonyagomboc leves (1, 5)*; Sertésporkolt Molnarka (1, 2, 3)*; Narancs;
< Ketchup; (1)*; Séargaborsofézelék (1, 5)*; Teljes kiorlésd
8 o kenyér (1)*;
Lu -
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&
EN=267,70kcal FH=7,90g ZS=7,40g SZH=37,00g CK=8,20g SO=1,40g TZS=2,50g EN=621,60kcal FH=29,20g ZS=25,90g SZH=60,30g CK=2,00g SO=1,00g TZS=0,90g EN=220,00kcal FH=4,70g ZS=3,90g SZH=39,40g CK=5,00g SO=0,40g TZS=2,00g
Tej (2)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
< N Szarnyas rizotté (5)*; Alma bef6tt; kiorlésd kenyér (1)*;
D -
x o
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EN=226,20kcal FH=10,00g ZS=5,40g SZH=34,40g CK=10,00g SO=1,00g TZS=2,60g EN=528,50kcal FH=25,60g ZS=15,00g SZH=128,30g CK=23,40g SO=0,90g TZS=1,20g EN=181,70kcal FH=6,10g ZS=8,40g SZH=20,30g CK=0,30g SO=1,20g TZS=3,30g
v Eper-csipkebogy6 gyumdlcs tea; Tojaskrém (2, | Szarazbableves sertéshussal (1, 5)*; Tejbedara |Sargarépa; Teavaj (2)*; Rozsos parna (1, 12)*;
O o 3, 4, 11)*; Teljes kitrlést kenyér (1)*; (1, 2)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; Félbarna kenyér
o %
=
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o EN=202,70kcal FH=7,10g ZS=5,80g SZH=28,20g CK=7,40g SO=0,90g TZS=2,00g EN=612,40kcal FH=24,50g ZS=15,90g SZH=90,80g CK=43,90g SO=0,80g TZS=2,40g EN=254,00kcal FH=5,30g ZS=11,00g SZH=32,90g CK=1,90g SO=0,60g TZS=6,20g
Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*; | Filézett halaszlé (5, 9)*; Maéakos guba (1, 2, 3, 4, Sajtos pogéacsa (1, 2)*;
v O Narancs; 6)*; Vanilia ontet (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
TR
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EN=259,10kcal FH=5,60g ZS=7,20g SZH=41,30g CK=8,10g SO=0,60g TZS=1,60g

EN=740,00kcal FH=24,50g ZS=29,20g SZH=93,30g CK=9,00g SO=3,60g TZS=3,90g

EN=193,50kcal FH=4,80g ZS=7,10g SZH=26,80g CK=0,90g SO=1,40g TZS=3,60g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Ftldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Fahéjas almaleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1, 2, | Kenémdjas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
N 3,4, 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*; Majonéz (3, Sargarépa;
e S 11)%;
= )"
\LL &
L o
N
EN=268,10kcal FH=10,30g ZS=6,60g SZH=40,90g CK=15,60g SO=0,70g TZS=3,80g EN=621,00kcal FH=16,60g ZS=21,60g SZH=82,30g CK=19,20g SO=1,60g TZS=4,60g EN=185,80kcal FH=6,40g ZS=5,30g SZH=28,00g CK=2,40g SO=1,00g TZS=2,00g
Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Gombas sertés becsinaltleves (1, 2, 3, 5)*; Petrezselymes tejfdlosturd (2)*; Teljes kiorlésu
o Daras metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, kenyér (1)*; Jégcsap retek;
N - 7
8 a 13)*; Félbarna kenyeér (1)*;
—
Lu -
X &
&
EN=253,50kcal FH=10,00g ZS=6,40g SZH=38,30g CK=11,30g SO=0,90g TZS=3,30g EN=669,80kcal FH=20,20g ZS=16,10g SZH=109,20g CK=35,80g SO=0,50g TZS=0,70g EN=140,90kcal FH=8,00g ZS=2,20g SZH=21,60g CK=0,30g SO=0,70g TZS=0,20g
<
x o
Te}
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c . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 7 ERTE : R o m ;
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; Az ételek stzetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, Qisztécia; 8=F0ldimogyoré; 9=Hal, Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=RA&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Romanobabf6zelék |Lekvar; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
oNs Margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; (1, 2)*; Baromfifasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; Félbarna
0 J kenyér (1)*; Alma;
-
\LL &
L o
N
EN=186,80kcal FH=6,30g ZS=5,60g SZH=27,60g CK=7,40g SO=1,10g TZS=2,00g EN=563,80kcal FH=25,10g ZS=24,30g SZH=61,50g CK=6,80g SO=1,70g TZS=2,60g EN=199,70kcal FH=4,10g ZS=2,40g SZH=40,00g CK=15,60g SO=0,70g TZS=0,60g
Eper-csipkebogy6 gyimolcs tea; Vajkrém (2)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)%; Sajtos rad (1, 2, 3)%;
=) Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Zoldpaprika; Sajt szorat (2)*; Sajtos metélt (1)*; Tejfol (2)*;
D .
S 9
X &
&
EN=162,00kcal FH=4,80g ZS=2,70g SZH=29,20g CK=7,30g SO=0,60g TZS=0,20g EN=513,50kcal FH=16,20g ZS=20,50g SZH=60,40g CK=3,00g SO=1,10g TZS=4,50g EN=227,50kcal FH=4,30g ZS=14,20g SZH=19,90g CK=0,90g SO=1,00g TZS=7,10g
Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, |[Félbarna kenyér (1)*; Périzsikrém (1, 2, 4, 11)*,
< o 11)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Alma befé6tt;
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EN=273,10kcal FH=9,40g ZS=9,00g SZH=37,50g CK=12,20g SO=0,60g TZS=5,40g EN=564,10kcal FH=16,20g ZS=16,90g SZH=121,60g CK=12,20g SO=1,50g TZS=5,30g EN=191,50kcal FH=7,00g ZS=6,40g SZH=26,20g CK=0,60g SO=1,30g TZS=1,20g
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Ftldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Szegedi OVI (www.ovi.szegedva

Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli
tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda
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ros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfoldileves csipetkével 97,00kcal 2,50g 2,20g 15,509 0,80g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 59,50kcal 0,009 0,00g 54,60g 9,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befttt

Baracklekvar 49,20kcal 0,109 0,00g 12,009 12,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 202,00kcal 2,80g 7,20g 30,90g 11,909 0,209 3,30g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszég 50g , Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt 136,30kcal 7,80g 8,20g 7,209 0,009 1,009 2,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell

Bolognai sz6sz 160,60kcal 8,40g 11,509 4,809 3,209 0,409 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustélt tarja, Kristalycukor, Oregané, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Tartésitdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Borsos tokany 236,40kcal 12,609 18,809 2,609 0,309 0,109 0,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott’, Véroshagyma

Burgonyagomboc leves 115,50kcal 2,70g 3,30g 14,209 1,009 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 "jédozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 222,90kcal 5,409 5,50g 34,509 1,409 0,10g 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, So6 ‘jodozott, f5zéviz, Tej'1,5%'

Citromos tea 28,40kcal 0,00g 0,00g 7,009 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 62,90kcal 2,209 6,009 0,009 0,009 0,509 2,509
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogy® tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 188,50kcal 8,20g 9,40g 17,209 0,009 1,10g 2,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke porkolt 147,70kcal 17,209 7,009 3,009 0,509 0,109 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfl '12%', Véréshagyma

Csirkeraguleves 147,90kcal 11,909 4,409 14,209 2,609 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, S6 'jédozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csokoladé iz(i krémes rad 161,00kcal 2,80g 7,40g 20,209 4,60g 0,30g 3,40g
Osszetétel: Fagy. csokoladé iz(i krémes rid 50 g , Fagy. csokoladé izt krémes rud 70 g

Csokoladé iz tej 113,10keal 6,209 3,009 15,609 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesitd, Tej'1,5%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Ovoda

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

ld6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Csokoladé Mikulas 261,00kcal 1,20g 19,209 38,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csokoladé
Csorbaleves 156,60kcal 7,70g 10,40g 6,80g 0,80g 0,50g 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
Savanyu kaposzta, Sertés lapocka, So 'jodozott', Tartositdszermentes s(ritett paradicsom, Tejfél '12%', Voroshagyma

Daragaluskaleves

132,20kcal 3,80g

3,80g

19,709

0,70g

0,20g 0,50g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Daras metélt 326,70kcal 9,70g 3,80g 62,809 2,40g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Diakcsemege szalami 59,60kcal 2,20g 5,60g 0,10g 0,109 0,509 2,30g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper-csipkebogy6 gyimélcs tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyumolcs tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gyiimélcs tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas almaleves 92,60kcal 0,70g 0,80g 19,909 16,609 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Fahéjas cukor 81,00kcal 0,009 0,00g 20,10g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,20g 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejeskaposzta-salata 36,20kcal 1,009 0,109 7,509 4,009 0,109 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 58,70kcal 2,009 0,20g 12,20g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 42,70kcal 1,409 0,20g 8,909 0,209 0,209 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,009 0,40g 25,009 0,60g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,009 0,40g 25,009 0,609 0,609 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszIé 136,50kcal 8,60g 9,50g 5,80g 3,20g 3,10g 3,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natir 30%-os lecso, Pangasius halfilé,

S6 'jodozott’, Voroshagyma

Fokhagymakrémleves gydngykagyléval

88,40kcal 2,70g

2,30g

14,009

1,509

0,20g 0,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda

Etlap melléklet

ld6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Fonottka 147,50kcal 4,00g 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g
Frankfurtileves 174,70kcal 3,20g 9,20g 14,50g 0,60g 0,60g 0,90g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Gombas sertés becsinaltleves

171,20kcal

9,00g

12,109

5,509

1,209

0,20g

0,20g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6

'jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Gulyasleves

192,00kcal

8,80g

11,70g

11,209

0,709

0,20g

0,20g

(")sszet,_étel: Babeérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, So6 'jodozott', Tojasos csipetke tészta, Véréshagyma

Gyiumolcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gylimélcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 136,30kcal 7,40g 6,00g 12,809 0,009 0,809 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hot-Dog 215,70kcal 7,709 7,409 28,509 0,30g 1,209 2,50g
Osszetétel: Hosszu zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Husos tarhonya 477,50kcal 19,109 20,00g 53,10g 2,709 0,30g 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Komeénymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,

Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcsap retek 4,20kcal 0,309 0,00g 0,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jegesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kakadkrém 113,20kcal 1,009 6,809 11,609 7,809 0,009 1,409
Osszetétel: Kakadkrém

Kakads csiga 197,00kcal 3,009 9,80g 23,609 9,20g 0,50g 4,90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g , Fagy. kakads csiga 70g

Kenémajas 53,60kcal 2,00g 4,809 0,609 0,309 0,409 2,00g
Osszetétel: Kensmajas

Ketchup 20,90kcal 0,109 0,00g 1,10g 0,909 0,209 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 3,60kcal 0,309 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Korianderes karfiolkrém leves 82,50kcal 2,70g 4,00g 8,009 2,009 0,20g 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott!, Tejfol '12%!,

Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kukorica présza 582,20kcal 11,109 27,209 70,509 29,409 0,209 4,409

Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfél '12%', Tojaslé

Kukoricés bulgur 283,10kcal 7,50g 6,209 42,809 1,30g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kuszkusz 282,90kcal 8,20g 6,809 45,309 2,709 0,109 0,90g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Lebbencsleves 110,00kcal 3,20g 2,009 19,009 1,50g 0,209 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-o0s lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé "jodozott', Tojasmentes hagykocka tészta, Véréshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,109 0,00g 15,009 15,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencseleves sertéshissal 239,10kcal 12,809 13,609 14,709 1,80g 0,109 0,30g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustér, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voréshagyma

Liga Margarin 18,00kcal 0,009 2,009 0,00g 0,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 11,90kcal 0,309 0,00g 2,809 1,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,20g 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 256,20kcal 7,30g 5,40g 44,50g 2,409 0,109 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs', S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni

Mékos guba 462,00kcal 10,80g 18,00g 61,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Makos guba

Meggyes gylimélcs Tea 31,10kcal 0,109 0,009 7,409 7,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 256,20kcal 7,30g 5,40g 44,509 2,40g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz 36,00kcal 0,009 0,00g 9,909 9,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnéarka 174,90kcal 4,009 3,909 30,00g 5,009 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,609 6,009 0,409 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Narancs 45,10kcal 0,709 0,00g 9,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natur baromfi érme 94,60kcal 5,40g 6,70g 3,109 0,009 0,809 1,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’ sitéshez, Fagy. Natdr baromfi érme Valdor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Paldcleves 178,10kcal 9,00g 11,509 8,209 1,20g 0,209 0,10g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sé "jodozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 121,80kcal 2,80g 3,20g 20,30g 12,509 0,109 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Périzsikrém 71,30kcal 3,009 6,009 1,209 0,00g 0,70g 1,209
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Parolt rizs 189,40kcal 3,90g 5,70g 47,709 0,20g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 213,50kcal 5,009 3,40g 36,809 0,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes tejfolosturd 35,90kcal 3,80g 1,80g 0,909 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol “12%'

Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,10g 5,50g 0,50g 0,10g 0,40g 1,809
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6z6tt darabolt

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfdjt 183,60kcal 12,109 9,80g 10,50g 0,209 0,809 6,30g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sttépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista sait

Romanobabf6zelék 152,20kcal 5,30g 4,209 26,109 4,10g 0,20g 0,30g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,909 2,709 30,509 0,409 0,609 0,509
Osszetétel: Rozsos parna 569

Rudvagdalt 233,50kcal 12,70g 15,60g 9,009 0,60g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 39,00kcal 3,10g 2,80g 0,409 0,009 0,209 1,90g
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 55,50kcal 2,00g 4,309 2,409 0,009 0,509 2,80g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtos korong 146,60kcal 7,209 7,609 12,009 0,009 1,10g 2,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt 248,00kcal 7,309 4,509 44,509 2,409 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta
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Sajtos pogacsa 193,50kcal 4,809 7,10g 26,80g 0,909 1,40g 3,60g

Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos rud 227,50kcal 4,30g 14,20g 19,90g 0,90g 1,009 7,109
Osszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g , Fagy. sajtos rud 70 g

Séargaborsofézelék 220,00kcal 11,909 3,60g 33,70g 0,309 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Sérgarépa 12,00kcal 0,40g 0,10g 2,40g 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 236,80kcal 12,709 18,809 2,509 0,609 0,109 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Sertésraguleves 182,50kcal 9,60g 11,70g 8,309 2,409 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Speno6tfézelék 185,70kcal 8,009 4,80g 217,409 7,60g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Szérazhableves sertéshissal 229,80kcal 12,60g 11,809 16,70g 0,909 0,209 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Szarazbab, Véroshagyma

Szarnyas rizotté 347,20kcal 22,809 11,809 53,40g 1,70g 0,809 0,80g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6
'jodozott’, Voréshagyma

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,309 6,40g 44,509 2,40g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 291,60kcal 13,909 18,309 19,009 0,109 4,009 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarhonyaleves 135,10kcal 3,60g 3,80g 20,50g 1,60g 0,309 0,90g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tavaszileves 65,70kcal 2,40g 2,10g 8,609 2,809 0,109 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, So 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,009 8,20g 0,009 0,009 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6,009 3,009 9,409 9,409 0,309 2,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 242 ,90kcal 9,90g 3,909 41,80g 22,709 0,30g 2,209
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"
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Tejfol 28,40kcal 0,70g 2,409 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Tejfol '12%'

Teljes kiorlési kenyér 49,30kcal 1,909 0,20g 9,90g 0,10g 0,30g 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 0,309 0,609 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Tiramisu iz tej 113,50kcal 6,20g 3,009 15,70g 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz tejizesits, Tej '1,5%'

Tojaskrém 70,80kcal 3,10g 5,40g 0,509 0,109 0,309 1,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,209 0,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilia ontet 82,80kcal 3,10g 1,50g 14,109 5,509 0,209 0,90g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej'1,5%', Vanilias cukor

Vanilias krémturé 49,00kcal 3,60g 1,709 4,509 3,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Z6ldborsofézelék 249,40kcal 12,509 3,80g 39,30g 18,209 0,209 1,009

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott, Tej '1,5%

Zoldborsoleves 100,00kcal 4,309 2,009 15,609 2,909 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Z6ldborsos apropecsenye 184,70kcal 9,80g 14,10g 3,30g 1,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Z6ldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,109 2,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
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