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S=1g TZS=2g ' S=2gTZS=3g ' S=2g TZS=4g S=1g TZS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=3g ' TZS=3g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2g TzS=3g S=1g TZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=1gTzS=2g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Tej (2)*; Bebo margarin 10g; | Gulyasleves; Darasmetélt; Csirkemajkrém 30g; Silt virsli; Zoldborséf6zelék;
o Harcsapastétom Gluténmentes kenyér; Gluténmentes kenyér;
© & | paradicsomos 30g ‘dupla’ Zoldpaprika;
4 g (9)*; Gluténmentes kenyeér;
T 8 Ovi E=361kcal * Isk- ES373keal "K.sk: E=717kcal | Ovi. E=256keal " Isk: E=284kcal "Klsk: E=440Kkcal | Ovii E=610kcal " Iski E=835kcal | Klsk. E=1002kcal | OVi E=2i2kcal " sk E=212kcal " K.sk: E=423kcal | Ovi. E=351kcal " sk E=406kcal " K.isk: E=624kcal
AN | F=6gzS=21g ' F=6gZzS=21g ' F=12gZS=42g F=797S=9g ' F=997S=10g ' F=11gZzS=14g | F=15gZ7S=17g 'F=2297S=21g ' F=26gZS=25g F=492S=9g ' F=4gZ7S=9g F=89 zS=19g | F=14g zS=17g ' F=16g zS=18g ' F=25g 7S=32g
Sz=36g C=6g ' Sz=399C=8g ' Sz=71gC=12g |Sz=36gC=10g 'Sz=39g C=13g ' SZ=68g C=16g | SZ=98g C=24g 'SZ=137g C=35g 'SZ=164g C=36g S=1g | Sz=28g C=1g ' SZ=28gC=1g ' SZ=56gC=3g |Sz=34gC=14g ' SZ=43gC=20g ' SZ=57g C=27g
S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=3g ' S=2gTZzS=6g | S=0gTZS=3g ' S=0g TzS=3g ' S=0gTzS=4g | S=1gTzS=1g ' s=1gTzS=1g ' TZS=2g S=0g TZS=2g ' S=0g TzS=2g ' S=1gTzS=4g | S=2gTzS=6g ' S=2g TzS=6g ' S=3g TZS=11g
Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; Tej (2)*; Hazi zoldséges [Tavaszileves; Siilt hUsgombdc;|Zoldfliszeres harcsapastétom | Pulykaragu; Orsé tészta,
3 Bebo margarin 10g; sonkakrém; Gluténmentes | Paradicsom martas (5)*; F6tt [(9)*; Gluténmentes kenyér;
8 o Gluténmentes kenyeér; kenyér; Uborka, burgonya,; Jégcsapretek;
n < Uborka;
S Ovi: E=350kcal ' Isk: E=406kcal ' K.Isk.: E=592kcal | Ovi: E=256kcal = Isk: E=287kcal = K.Isk.: E=450kcal | Ovi: E=547kcal ' Isk: E=733kcal ' K.Isk.: E=849kcal | Ovi: E=237kcal = Isk: E=240kcal ' K.Isk.: E=474kcal | Ovi: E=395kcal ' Isk: E=512kcal ' K.Isk.: E=611kcal
AN | F=15g zS=16g ' F=19g 7zS=19g ' F=24g ZS=25g F=9g zS=8g ' F=1297S=9g ' F=1597S=13g | F=18gZzS=21g 'F=2497S=31g ' F=27gZS=37g F=3g zS=129 ' F=4g9zS=12g9 ' F=79Z7S=24g |F=20gzS=12g 'F=25g7S=16g ' F=28gZS=18g
S7=36g C=10g ' Sz=39g C=13g ' SZ=68g C=16g |Sz=37g C=10g ' SZ=40g C=13g ' SZ=69g C=16g | SZ=66g C=18g ' SZ=84g C=25g ' Sz=96g C=28g S=1g | SZ=29g C=1g ' SZ=29g C=1g ' Sz=57gC=3g | Sz=50gC=0g ' Sz=66gC=1g ' Sz=83gC=1g
S=1gTZS=7g ' S=1gTZS=9g ' S=1gTzS=11g | S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=2g ' S=0g TZS=2g ' S=1gTzS=3g | S=0gTzS=0g ' S=0g TzS=0g ' S=1gTZS=1g
Tej (2)*; Csirkemajkrém 50g; | Toast sonkas felvagott; Tea Zellerkrémleves (5)*; Joghurt (2)*; KOLES BUCI |Brassoi aprépecsenye; Tort
< 9 Gluténmentes kenyér; csipkebogy6; Bebo margarin| Rostonhal zéldfliszeres (9)*; GLUTENMENTES; burgonya; Csemege uborka
5 o Zo6ldpaprika; 10g; Gluténmentes kenyér; | Kukoricas rizs; Gluténmentes (11)*;
U] < kenyér; Narancs;
(%)) S Ovi: E=358kcal ' Isk: E=384kcal ' K.Isk.: E=541kcal | Ovi: E=198kcal = Isk: E=221kcal ' K.Isk.: E=368kcal | Ovi: E=576kcal ' Isk: E=751kcal = K.Isk.: E=966kcal | Ovi: E=241kcal = Isk: E=241kcal ' K.Isk.: E=389kcal | Ovi: E=398kcal ' Isk: E=511kcal ' K.Isk.: E=587kcal
NN | F=13g zS=17g ' F=14g ZS=18g ' F=16g ZS=21g F=29 zS=7g ' F=4g2S=7g F=6g ZS=10g | F=17gzS=19g ' F=21gZS=25g ' F=25g ZS=32g F=79 ZS=10g ' F=7gZS=10g ' F=10gZS=14g |F=22gZS=14g ' F=28g7S=20g ' F=32gZS=21g
SZz=39g C=10g ' Sz=42g C=13g ' SZz=71gC=16g | SZ=329 C=6g ' Sz=359C=8g ' SZ=64g C=12g | Sz=83gC=4g 'SZ=108g C=4g ' SZ=142g C=6g S=2g | SZ=29g C=6g ' SZ=29g C=6g ' SZ=52gC=6g | Sz=40gC=2g ' Sz=50g C=2g ' SZ=60g C=3g
S=1g TZS=5g ' S=1gTZS=5¢ ' S=1gTZS=6g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=2g | S=1gTzS=2g ' S=2¢gTZS=3g ' TZS=3g S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=2gTzS=5g | S=1gTzS=1g ' S=2¢TzS=1g ' S=2gTZS=1g
v Tej (2)*; Papai sonka; Bebo| Tea citromos; Tejf6lds tard | Almaleves (2)*; Bazsalikomos | Csirkemajkrém 30g; Bebo Kéményes pulykasiult;
O d margarin 10g; Uborka; (2)*; Gluténmentes kenyér; csirkeragu; Koles pérolt margarin 10g; Gluténmentes Rizi-bizi;
E g Gluténmentes kenyér; zo6ldséggel (5)*; kenyér; Uborka;
O -
S o
] S Ovi: E=288kcal ' Isk: E=344kcal ' K.Isk.: E=516kcal | Ovi: E=178kcal ' Isk: E=212kcal = K.Isk.: E=365kcal | Ovi: E=470kcal ' Isk: E=686kcal ' K.Isk.. E=810kcal | Ovi: E=247kcal ' Isk: E=249kcal ' K.Isk.: E=462kcal | Ovi: E=389kcal ' Isk: E=536kcal = K.Isk.: E=614kcal
8 NN | F=12g 7zS=11g ' F=18g ZS=13g ' F=22g ZS=17g F=3gZzS=4g ' F=4gZS=6g F=6g ZS=10g | F=24g zS=15g ' F=33gZS=21g ' F=38gZS=24g F=49 ZS=13g ' F=4gZ7S=13g ' F=8gZS=22g |F=22g2ZS=16g ' F=28g2S=21g ' F=32gZS=23g
SZz=36g C=10g ' Sz=39g C=13g ' SZz=68g C=16g | SZ=32g C=6g ' Sz=359C=8g ' SZ=64g C=12g |Sz=56g C=22g ' SZ=89g C=30g 'SZ=106g C=37g S=1g | SZ=28g C=1g ' SZ=299 C=1g ' SZ=57gC=3g | Sz=38gC=2g ' SZ=56gC=3g ' SZ=67g C=4g
S=1gTzS=3g ' S=29TZS=3g ' S=29TZS=4g | S=0gTzS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=0gTZS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=3g ' S=0gTZS=3g ' S=1gTZS=5g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Tea csipkebogy0; Tauris Rostos almalé; Trappista Zdldbab leves; Bugaci Paradicsomos Narancs rostoslé; Dzsem
v 8 z6ldséges felvagott; Bebo sajt (2)*; Bebo margarin sertésragu; Petrezselymes harcsapastétom (9)*; 'mini' 'dupla’ (13)*; Bebo
W s margarin 10g; Gluténmentes [10g; Gluténmentes kenyér; burgonya; Alma; Gluténmentes kenyér; margarin 10g 'dupla’;
z o kenyér; Zzoldpaprika; Gluténmentes kenyér;
o 8 Ovi: E=225kcal ' Isk: E=271kcal ' K.Isk.: E=431kcal | Ovi: E=346kcal = Isk: E=378kcal = K.Isk.: E=541kcal | Ovi: E=536kcal ' Isk: E=700kcal = K.Isk.: E=806kcal | Ovi: E=233kcal = Isk: E=233kcal ' K.Isk.: E=466kcal | Ovi: E=524kcal ' Isk: E=566kcal ' K.Isk.: E=823kcal
NN | F=3gZzS=9g ' F=5gZS=12g ' F=6gZS=16g F=8g ZS=13g ' F=11gZS=16g ' F=14gZS=21g | F=229zS=20g ' F=28gzS=27g ' F=32gZS=31g F=3gZS=12g ' F=3gZS=12g ' F=6gZS=24g F=2gZS=10g ' F=2gZS=10g ' F=3gZS=13g
Sz=33gC=6g ' Sz=36gC=8g ' Sz=65g C=12g | Sz=36gC=1g ' Sz=36gC=1g ' SZ=629C=3g | SZ=62gC=3g ' SZ=789C=3g ' SZ=91g C=4g S=1g | Sz=28gC=1g ' Sz=289C=1g ' SZ=56g C=3g |SZ=92g C=28g 'SZ=102g C=28g' SZ=158g C=56g
S=0g TZS=2g ' S=1gTZS=3g ' S=1g TZS=4g S=1g TZS=6g ' S=1g TzS=7g ' S=1g TZS=9g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=3g ' TZS=3g S=0g TZS=2g ' S=0g TZS=2g ' S=1g TZS=3g S=0g TZS=2g ' S=0g TZS=2g ' S=0g TZS=2g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Tea (15)*; Dzsem; Bebo |Zoldségkrémleves (2)*; Parolt | Csirkemajkrém 30g; Teljes | Silt virsli; Zo6ldborsofézelék
o Harcsapastétom margarin 10g; Teljes sertés szelet; Tort burgonya; kiorlést kenyér (1)*; (2, 15)%;
Q @ paradicsomos 30g 'dupla’ kiorlést kenyér (1)*; Zoldpaprika;
I &l (9% Telies kiorlést kenyér
T 8 Ovi: E=430kcal ' Isk: E=444kcal ' K.Isk.: E=646kcal | Ovi: E=245kcal = Isk: E=257kcal = K.Isk.: E=369kcal | Ovi: E=502kcal ' Isk: E=649kcal ' K.Isk.: E=765kcal | Ovi: E=186kcal = Isk: E=201kcal ' K.Isk.: E=282kcal | Ovi: E=346kcal ' Isk: E=391kcal ' K.Isk.: E=619kcal
NN | F=16g 2S=24g ' F=179 7S=24g ' F=22g ZS=43g F=4g 7S=4g ' F=4gZ7S=4g F=4g ZS=4g F=249 7S=21g ' F=30g 7zS=28g ' F=34gZS=33g F=8gzS=7g ' F=8gZzS=7g ' F=1297S=14g |F=16gZ7S=18g ' F=189ZS=19g ' F=29g ZS=33g
Sz=359 C=0g ' Sz=38gC=0g ' SZ=429C=0g | Sz=47gC=0g ' Sz=50gC=0g ' SZ=77gC=0g | Sz=49gC=2g ' SZ=62gC=3g ' SZ=75g C=4g S=1g | Sz=23gC=0g ' SZ=26g C=0g ' SZ=27gC=0g | Sz=29g C=8g ' Sz=36gC=10g ' SZ=49g C=14g
S=1gTzS=3g ' S=29TzS=3g ' S=2gTzS=5g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=2gTzS=4g | S=2gTzS=6g ' S=2g TzS=6g ' S=3g TZS=11g
Poharas tej (2)*; Trappista | Tea (15)*; Baromfi parizsi; |Tavaszileves; Sult hGsgomboc;| Bebo margarin 10g; Teljes | Pulykaragu; Orso tészta;
o [sajt (2)*; Bebo margarin 10g; | Bebo margarin 10g; Teljes | Paradicsom martas (5, 15)*; kiorlésl kenyér (1)*; Alma;
8 o | Teljes kiorlésli kenyér (1)*; kiorlésl kenyér (1)*; F6tt burgonya; Jégcsapretek;
n < Uborka;
S Ovi: E=354kcal ' Isk: E=399kcal ' K.Isk.: E=432kcal | Ovi: E=173kcal = Isk: E=225kcal = K.Isk.: E=245kcal | Ovi: E=492kcal ' Isk: E=661kcal ' K.Isk.: E=772kcal | Ovi: E=136kcal = Isk: E=150kcal ' K.Isk.: E=152kcal | Ovi: E=429kcal ' Isk: E=558kcal ' K.Isk.: E=658kcal
NN | F=19g zS=16g ' F=229 7S=19g ' F=25g ZS=21g F=6g zS=7g ' F=89ZzS=11g ' F=9g7S=12g | F=18gZzS=21g 'F=2497S=31g ' F=27gZS=37g F=4g9 zS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=20g ZS=12g ' F=26g ZS=16g ' F=28gZS=18g
Sz=329 C=0g ' Sz=34gC=0g ' SZ=34gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=24gC=1g ' SZ=24gC=1g | Sz=53gC=8g 'SZ=67g C=10g ' SZ=76g C=10g S=1g | Sz=21gC=0g ' Sz=23gC=0g ' SZ=23gC=0g | Sz=57gC=0g ' Sz=77gC=1g ' Sz=93gC=1g
S=1gTzS=5g ' S=1gTZS=7g ' S=29TzS=8g | S=1gTzS=2g ' S=2¢TzS=3g ' S=2gTzS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=0g ' S=0gTzS=0g ' S=1gTZS=1g
Tej (2)*; Csirkemajkrém 50g | Tea csipkebogyo (15)*; Zellerkrémleves (5)*; Joghurt (2)*; Bebo margarin | Brasséi apropecsenye; Tort
< S 'Eurofood’ 'dupla’; Teljes Toast sonkas felvagott; Rostonhal zoldf(iszeres (9)*; 10g; Teljes kiorlési kenyér |burgonya; Csemege uborka
5 o kiorlésl kenyér (1)*; Bebo margarin 10g; Teljes Kukoricés rizs; Narancs; Q) (11)*;
U] < Zo6ldpaprika; kiorlés(i kenyér (1)*:
(%)) S Ovi: E=459kcal ' Isk: E=496kcal ' K.Isk.: E=520kcal | Ovi: E=146kcal = Isk: E=172kcal = K.Isk.: E=178kcal | Ovi: E=465kcal ' Isk: E=639kcal ' K.Isk.: E=742kcal | Ovi: E=225kcal = Isk: E=236kcal ' K.Isk.: E=236kcal | Ovi: E=398kcal ' Isk: E=511kcal ' K.Isk.: E=587kcal
NN | F=22g 7zS=25g ' F=24g ZS=26g ' F=26g ZS=27g F=6g ZS=4g ' F=8g2zS=5g ' F=10gZS=5g | F=16gZS=16g ' F=21gZ7S=22g ' F=25g ZS=26g F=99 ZzS=9g ' F=10gZS=9g ' F=10gZS=9g |F=22g2zS=14g ' F=28g ZS=20g ' F=32gZS=21g
Sz=35g C=10g ' SZ=40g C=12g ' SZz=43gC=14g | SZ=21gC=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=61gC=2g ' Sz=86g C=3g ' SZ=99g C=4g S=2g | SZ=26g C=6g ' SZ=29g C=6g ' SZ=29g C=6g | Sz=40gC=2g ' Sz=50g C=2g ' Sz=60g C=3g
S=29 TZS=8g ' S=29TZS=8g ' S=29TzS=8g | S=1gTzS=1g ' S=2¢TzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=1gTzS=2g ' S=2gTzS=2g ' TZS=3g S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g | S=1gTzS=1g ' S=2¢TzS=1g ' S=2gTZS=1g
v Kockasaijt 'dupla’ (2)*; Tea (15)*; Tejfolos tard (2)*; |Almaleves (15)*; Bazsalikomos| Tauris zoldséges felvagott; Kéményes pulykasiult;
O d Poharas tej (2)*; Bebo Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; csirkeragu; Koles pérolt Bebo margarin 10g; Teljes Rizi-bizi;
e = margarin 10g; Uborka; zo6ldséggel (5)*; kiorlésl kenyér (1)*; Uborka;
O & | Telies kiorlésd kenyér (1)*;
] S Ovi: E=353kcal ' Isk: E=366kcal ' K.Isk.: E=461kcal | Ovi: E=126kcal ' Isk: E=163kcal = K.Isk.: E=176kcal | Ovi: E=414kcal ' Isk: E=609kcal ' K.Isk.: E=703kcal | Ovi: E=170kcal ' Isk: E=218kcal ' K.Isk.: E=237kcal | Ovi: E=389kcal ' Isk: E=536kcal ' K.Isk.: E=614kcal
8 NN | F=14g 7zS=16g ' F=15g ZS=17g ' F=18g ZS=24g F=6g zS=2g ' F=8gZS=4g F=9g ZS=4g F=23g 2S=15g ' F=329 ZS=20g ' F=36g ZS=24g F=6g ZS=7g ' F=99ZS=10g ' F=10gZS=11g |F=22g2ZS=16g ' F=28g ZS=21g ' F=32g ZS=23g
Sz=36g C=0g ' Sz=38gC=0g ' Sz=43gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=249C=0g | SZ=44g C=10g ' SZ=72g C=13g ' SZ=83g C=14g S=1g | Sz=21g C=0g ' SZ=24gC=0g ' SZ=25¢C=0g | Sz=38gC=2g ' SZ=56gC=3g ' SZ=67g C=4g
S=2¢ TZS=5g ' S=29 TZS=5¢ ' S=3gTzS=10g | S=1gTZS=0g ' S=1gTZzS=0g ' S=1gTZS=0g | S=0gTzS=1g ' S=0g TZS=1g ' TZS=1g S=1g TZS=2g ' S=29TZS=3g ' S=2gTZS=4g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Poharas tej (2)*; Tauris Tea csipkebogyo (15)*; Zdldbab leves; Bugaci Bebo margarin 10g; Telies | Asvanyviz 0,5 liter; Dzsem
v 8 z6ldséges felvagott; Bebo Trappista sajt (2)*; Bebo sertésragu; Petrezselymes |kidrlésl kenyér (1)*; Alma; | 'dupla’; Bebo margarin 10g
W s margarin 10g; Teljes kiorlésu margarin 10g; Teljes burgonya,; 'dupla’; Teljes kiorlési
z < | kenyér (1)*; zéldpaprika; kiorlési kenyér (1) kenyér (1)*; Banan;
o 8 Ovi: E=297kcal ' Isk: E=346kcal ' K.Isk.: E=366kcal | Ovi: E=226kcal = Isk: E=269kcal = K.Isk.: E=300kcal | Ovi: E=490kcal ' Isk: E=666kcal = K.Isk.. E=772kcal | Ovi: E=166kcal = Isk: E=190kcal ' K.Isk.: E=190kcal | Ovi: E=503kcal ' Isk: E=556kcal ' K.Isk.: E=780kcal
NN | F=13g zS=12g ' F=16g ZS=15g ' F=179ZS=17g | F=12g2ZS=11g 'F=15gZS=13g ' F=17gZS=16g | F=21g2ZS=18g 'F=28gZS=28g ' F=32gZS=32g F=4gZS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=5gZS=7g ' F=6gZS=8g F=6g ZS=8g
Sz=329 C=0g ' Sz=36gC=0g ' SZz=36gC=0g | SZ=20gC=0g ' Sz=23gC=0g ' SZ=23gC=0g | SZ=56gC=3g ' SZ=68g C=3g ' SZ=81g C=4g S=1g | SzZ=28gC=0g ' Sz=33gC=0g ' Sz=33gC=0g |SZz=101gC=0g ' SZ=113g C=0g ' SZ=167g C=0g
S=1g TZS=2g ' S=2gTZS=3g ' S=2g TZS=4g S=1g TZS=5g ' S=1g TzZS=7g ' S=2g TZS=8g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=3g ' TZS=3g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTzS=1g S=1g TZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=1gTzS=2g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Csirkemajkrém 50¢g;| Rostos almalé; Trappista Oszibarack leves (2)*; Bebo margarin 10g; Natur sertésszelet; Tort
e Adalékmentes kenyér (1)*; sajt (2)*; Bebo margarin Zo6ldborsés sertésragu; Adalékmentes zsemle (1)*; burgonya;
Q3 Zo6ldpaprika; 10g; Adalékmentes kenyér Petrezselymes rizs; Alma;
— .
\E @ (1)*!
T 8 Ovi: E=326kcal ' Isk: E=378kcal ' K.Isk.: E=452kcal | Ovi: E=314kcal = Isk: E=371kcal ' K.Isk.: E=452kcal | Ovi: E=567kcal ' Isk: E=752kcal ' K.Isk.: E=908kcal | Ovi: E=209kcal = Isk: E=221kcal ' K.Isk.: E=221kcal | Ovi: E=440kcal ' Isk: E=565kcal ' K.Isk.: E=645kcal
NN | F=15g zS=14g ' F=18g 7S=15g ' F=21gZ7S=16g | F=11gZS=11g ' F=14gZS=13g ' F=18gZS=16g | F=19g7S=20g ' F=25g zS=26g ' F=30g zS=32g F=5g zS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=22g 7S=18g ' F=28g ZS=24g ' F=31g ZS=269
S7=33g C=9g 'SZ=42g9C=12g ' SZ=54g C=14g | Sz=30gC=0g ' Sz=359C=0g ' SZ=46gC=0g | Sz=77gC=21g 'SZ=102g C=28g 'SZ=123g C=31g S=1g | Sz=37g C=0g ' SZ=40g C=0g ' SZ=40gC=0g | Sz=42gC=0g ' Sz=53gC=0g ' SZ=63g C=0g
S=1g TZS=5g ' S=29 TZS=5¢ ' S=2gTZzS=6g | S=1gTzS=5g ' S=1gTzS=7g ' S=2gTzS=8y | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=3g S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g
Tea citromos; Zala felvagott; | Joghurt (2)*; Bebo margarin | Zo6ldségleves; Sertés silt; Mini méz; Bebo margarin Brassoi aprépecsenye;
S Bebo margarin 10g; 10g; Adalékmentes kenyér |Paradicsomos burgonyafézelék | 10g; Adalékmentes kenyér Parolt rizs;
8 o | Adalékmentes kenyeér (1)*; (1)*; Uborka; (5)*; Adalékmentes kenyér Q)%
0 g (%
S Ovi: E=191kcal ' Isk: E=263kcal ' K.Isk.: E=341kcal | Ovi: E=228kcal = Isk: E=256kcal = K.Isk.: E=307kcal | Ovi: E=508kcal ' Isk: E=676kcal ' K.Isk.: E=786kcal | Ovi: E=192kcal = Isk: E=217kcal ' K.Isk.: E=267kcal | Ovi: E=408kcal ' Isk: E=574kcal ' K.Isk.: E=705kcal
N | F=6gzS=7g ' F=9g7ZS=10g ' F=12g7S=12g F=89zS=9g ' F=99ZzS=9g ' F=119ZzS=10g | F=26gZzS=14g ' F=33gZzS=21g ' F=37gZS=24g F=3gzS=4g ' F=4gZS=4g F=5g ZS=4g F=21g ZS=14g ' F=26g ZS=22g ' F=30g ZS=28¢g
Sz=26g C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=469C=9g | Sz=27gC=6g ' Sz=33gC=6g ' SZ=43gC=6g | Sz=64gC=7g ' Sz=85g C=11g 'SZ=100g C=13g S=1g | Sz=37g C=16g ' SZ=42g C=16g ' SZ=53gC=16g | Sz=49gC=0g ' Sz=65gC=0g ' Sz=82g C=1g
S=1gTZzS=2g ' S=1gTZS=3g ' S=29TzS=4g | S=1gTzS=4g ' S=1gTzS=4g ' S=1gTzS=5g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=2g ' S=0gTZS=2g
Tej (2)*; Tauris Kiraly Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Brokkoli krémleves; Csirke pizza szelet Hyza,; Darasmetélt; Alma;
< 5‘ szalami; Bebo margarin 10g; Molnéarka (1)*; Csirkeporkolt; Szarvacska Bebo margarin 10g;
5 o | Adalékmentes kenyér (1)*; tészta; Kaposzta salata; Adalékmentes kenyér (1)*;
U] o Uborka; Jégcsapretek;
(%)) S Ovi: E=294kcal ' Isk: E=391kcal ' K.Isk.: E=464kcal | Ovi: E=278kcal = Isk: E=300kcal = K.Isk.: E=322kcal | Ovi: E=562kcal ' Isk: E=739kcal ' K.Isk.: E=895kcal | Ovi: E=154kcal = Isk: E=200kcal ' K.Isk.: E=261kcal | Ovi: E=464kcal ' Isk: E=634kcal ' K.Isk.: E=759kcal
NN | F=12g 7zS=14g ' F=16g ZS=19g ' F=20g ZS=20g | F=10gZzS=8g ' F=12g9ZS=9g ' F=13g2ZS=10g | F=24gZS=18g 'F=31gZ7S=22g ' F=35g ZS=26g F=6g ZS=4g ' F=9gZ7S=5g ' F=12gZS=6g F=59 zS=8g ' F=7gZS=10g ' F=9gZS=12g
Sz=31g C=9g ' Sz=38gC=12g ' Sz=51g C=14g | SZ=40g C=14g 'SZ=42g9C=16g ' SZ=44g C=18g |SZz=73g C=10g 'Sz=100g C=18g 'SZ=125g C=23g S=1g | Sz=22g C=0g ' Sz=289C=0g ' Sz=39g C=0g |Sz=91g C=23g 'SZ=127g C=34g"' SZ=151g C=35g
S=1gTZS=6g ' S=29TZS=8g ' S=29TzS=8g | S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Tej (2)*; Csirkemajkrém 50g; | Tea citromos; Toast sonkas |Csontleves; Hentes sertésragu [Z06ldf(iszeres harcsapastétom |Silt csirkecomb; Parolt rizs;
O o Adalékmentes kenyér (1)*; felvagott; Bebo margarin [(11)*; Tort burgonya; Alma; (9)*; Adalékmentes kenyér | Parolt zéldségek inyenc (5)*;
E S Uborka; 10g; Adalékmentes kenyér (1)*; Uborka; Alma;
Q (1)*-
= g !
D S [Ovi: E=32akcal " Isk: E=374kcal " K.Isk.: E=447kcal | Ovi: E=167kcal | Isk: E=214kcal ' K.Isk.. E=279kcal | Ovi: E=476kcal | Isk: E=647kcal ' K.sk.. E=766kcal | Ovi: E=204kcal ' Isk: E=232kcal " K.Isk.. E=383kcal | Ovi: E=b26kcal ' Isk: E=689kcal ' K.Isk.: E=810kcal
8 NN | F=15g zS=14g ' F=18g ZS=15g ' F=21g ZS=16g F=59zS=4g ' F=8g2S=59 ' F=10gZS=5g | F=22gZS=16g ' F=30gZS=23g ' F=37gZS=26g F=6g zS=9g ' F=7gZS=10g ' F=11gZS=19g |F=37g2S=16g ' F=46g ZS=20g ' F=569 ZS=25g
S7=33g C=9g 'Sz=41gC=12g ' Sz=54gC=14g | Sz=279C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=479C=9g | Sz=57gC=2g ' SZ=74gC=2g ' Sz=88g C=3g S=2g | Sz=23gC=0g ' SZ=299 C=0g ' SZ=41gC=0g | Sz=51gC=0g ' SzZ=71gC=0g ' SZ=83g C=0g
S=1g TZS=5g ' S=29 TZS=5¢ ' S=29TZzS=6g | S=1gTzS=1g ' S=2¢TzS=1g ' S=2¢gTZS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2¢TZS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0g TZS=1g ' S=1gTZS=1g
Tej (2)*; Paradicsomos |Tej (2)*; Bebo margarin 10g; | Tarkonyos krumplileves (2)*; Mini dzsem (13)*; Bebo Rostos almalé; Brokkolis
v g harcsapastétom (9)*; Bebo | Adalékmentes zsemle (1)*; | Csibevagdalt; Mexikéi f6zelék |margarin 10g; Adalékmentes| zdldségpéastétom 105g;
W s |margarin 10g; Adalékmentes Jégcsapretek; (2)*; Adalékmentes kenyér kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
S | kenyér (1)*; Zzoldpaprika; 1) Alma; Uborka;
€ o y ' p p ’ 1 ) y
o 8 Ovi: E=327kcal ' Isk: E=378kcal ' K.Isk.: E=553kcal | Ovi: E=267kcal = Isk: E=292kcal = K.Isk.: E=315kcal | Ovi: E=573kcal ' Isk: E=764kcal = K.Isk.: E=909kcal | Ovi: E=194kcal = Isk: E=220kcal ' K.Isk.: E=332kcal | Ovi: E=439kcal ' Isk: E=466kcal ' K.Isk.: E=518kcal
NN | F=12g ZS=16g ' F=15g ZS=17g ' F=20g ZS=27g | F=11g9ZS=7g ' F=139ZS=8g ' F=149ZS=8g | F=26g2ZS=13g 'F=34gZS=19g ' F=40gZS=22g F=3gZS=4g ' F=4gZS=4g F=5g ZS=4g F=6g ZS=22g ' F=7gZS=22g ' F=9gZS=22g
SZ7=33g C=9g ' SZ=41gC=12g ' SZ=56g C=14g | Sz=39g C=9g 'Sz=42g9 C=12g ' SZ=44g C=14g |SZz=84g C=10g 'SZ=109g C=13g 'SZ=132g C=16g S=2g | SZ=36g C=13g ' SZ=41g C=13g ' SZ=66g C=27g | SZ=40g C=0g ' SZ=46g C=0g ' SZ=57g C=0g
S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=2g TZS=6g S=1g TZS=3g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=4g S=1g TZS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTzS=1g S=3g TZS=3g ' S=3g TZS=3g ' S=3g TZS=3g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Papai sonka, Rostos almalé; Oszibarack leves: Zoldborsds Bebo margarin 10g; Natlr sertésszelet; Tort
0 Bebo margarin 10g; Csirkemajkrém 30g; sertésragu; Petrezselymes | Adalékmentes zsemle (1)%; burgonya;
QS| Adalékmentes kenyér (1)*; | Adalékmentes kenyér (1)*; rizs; Alma;
LL ‘C_|> y ’ y ’ ’ y
0 o Zoldpaprika;
T 8 Ovi: E=191kcal ' Isk: E=260kcal ' K.Isk.: E=336kcal | Ovi: E=268kcal = Isk: E=293kcal ' K.Isk.: E=422kcal | Ovi: E=562kcal ' Isk: E=742kcal ' K.Isk.: E=901kcal | Ovi: E=209kcal = Isk: E=221kcal ' K.Isk.: E=221kcal | Ovi: E=440kcal ' Isk: E=565kcal ' K.Isk.: E=645kcal
N | F=8gzS=5g ' F=13gZzS=7g ' F=17gZ2S=8g F=6g zS=7g ' F=792S=7g ' F=129Z7S=14g | F=19gZ7S=20g 'F=25g7S=26g ' F=29gZS=32g F=5g zS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=22g 7S=18g ' F=28g ZS=24g ' F=31g ZS=269
Sz=279 C=5g ' Sz=359C=7g ' SZ=479C=9g | Sz=31gC=0g ' Sz=36gC=0g ' SZ=48gC=0g | Sz=76g C=21g 'SZ=100g C=27g 'SZ=123g C=31g S=1g | Sz=37g C=0g ' SZ=40g C=0g ' SZ=40gC=0g | Sz=42gC=0g ' Sz=53gC=0g ' SZ=63g C=0g
S=1gTzS=1g ' S=29TzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' S=2gTzS=4g | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g
Tea citromos; Tauris Kiraly Tea citromos; Hazi Zoldségleves; Sertés sllt; Mini méz; Bebo margarin Brassoi aprépecsenye;
S szalami; Bebo margarin 10g;| zoldséges sertéshuskrém; |Paradicsomos burgonyafézelék | 10g; Adalékmentes kenyér Parolt rizs;
8 o | Adalékmentes kenyér (1)*; | Adalékmentes kenyér (1)*; (5)*; Adalékmentes kenyér Q)%
n < Uborka; Uborka; (1)*:
S Ovi: E=227kcal ' Isk: E=310kcal ' K.Isk.: E=370kcal | Ovi: E=175kcal = Isk: E=227kcal = K.Isk.: E=319kcal | Ovi: E=508kcal ' Isk: E=676kcal ' K.Isk.: E=786kcal | Ovi: E=192kcal = Isk: E=217kcal ' K.Isk.: E=267kcal | Ovi: E=408kcal ' Isk: E=574kcal ' K.Isk.: E=705kcal
NN | F=6g7S=10g ' F=9gZS=15g ' F=10g ZS=15g F=8g zS=4g ' F=10gZS=59 ' F=16gZS=7g | F=269ZzS=14g ' F=33gZzS=21g ' F=37gZS=24g F=3gzS=4g ' F=4gZS=4g F=5g ZS=4g F=21g ZS=14g ' F=26g ZS=22g ' F=30g ZS=28¢g
SZ=27g C=bg ' SZ=34gC=7g ' SZ=47gC=9g | SZ=26gC=5g ' SZ=34gC=7g ' SZ=47gC=9g | SZ=64g C=7g 'SZ=85g C=11g 'SZ=100g C=13g S=1g | SZ=37g C=16g ' SZ=42g C=16g ' SZ=53gC=16g | SZ=49g C=0g ' SZ=65gC=0g ' SZ=82g C=1g
S=1gTZS=4g ' S=29TZS=6g ' S=2gTzS=6g | S=1gTzS=0g ' S=1gTzS=0g ' S=1gTzS=0g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=2g ' S=0gTZS=2g
Tea citromos; Tauris Kiraly |Rizsital; Bebo margarin 10g; Brokkoli krémleves; Csirke pizza szelet Hyza; Mékos metélt (6, 8, 12, 13)*;
< 5‘ szalami; Bebo margarin 10g; Molnéarka (1)*; Csirkeporkolt; Szarvacska Bebo margarin 10g; Alma;
5 o | Adalékmentes kenyér (1)*; tészta; Kaposzta salata; Adalékmentes kenyér (1)*;
U] o Uborka; Jégcsapretek;
n S Ovi: E=227kcal ' Isk: E=310kcal ' K.Isk.: E=370kcal | Ovi: E=310kcal ' Isk: E=340kcal ® K.Isk.: E=370kcal | Ovi: E=562kcal ' Isk: E=73%cal ' K.Isk.: E=895kcal | Ovi: E=154kcal ' Isk: E=200kcal ' K.Isk.: E=261kcal | Ovi: E=456kcal ' Isk: E=589kcal ' K.Isk.: E=686kcal
AN | F=6gZzS=10g ' F=9gZzS=15g ' F=10g ZS=15g F=6g ZS=8g ' F=6gZS=8g F=79 ZS=8¢g F=24g 7zS=18g ' F=31gZS=22g ' F=35g ZS=26g F=6gZS=4g ' F=9gZS=59 ' F=12gZS=6g F=5g ZS=14g ' F=6gZS=17g ' F=8gZS=18g
Sz=279 C=5g ' Sz=34gC=7g ' Sz=479C=9g | Sz=54gC=4g ' Sz=60g C=4g ' SZ=66g C=4g |SZ=73g C=10g 'SZ=100g C=18g 'SZ=125g C=23g S=1g | Sz=22g C=0g ' Sz=289C=0g ' Sz=39g C=0g |SZ=76g C=18g 'SZ=101g C=23g"' SZ=120g C=26g
S=1gTZS=4g ' S=29TZS=6g ' S=2gTzS=6g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2gTZzS=1g | S=0gTzS=2g ' S=0gTzS=2g ' S=1gTZS=2g
v Tea csipkebogyo; Tea citromos; Toast sonkas |Csontleves; Hentes sertésragu [Z0ldf(iszeres harcsapastétom |Silt csirkecomb; Parolt rizs;
O o Csirkemajkrém 50g; Uborka;| felvagott; Bebo margarin |(11)*; Tort burgonya; Alma; (9)*; Adalékmentes kenyér | Parolt zéldségek inyenc (5)*;
£ S| Adalékmentes kenyér (1)*; 10g; Adalékmentes kenyér (1)*; Uborka; Alma;
Q (1)*-
= © !
] S Ovi: E=256kcal * Isk: E=292kcal ' K.Isk.: E=352kcal | Ovi: E=167kcal ' Isk: E=214kcal = K.Isk.: E=279kcal | Ovi: E=476kcal ' Isk: E=647kcal ' K.Isk.: E=766kcal | Ovi: E=204kcal ' Isk: E=232kcal ' K.Isk.: E=383kcal | Ovi: E=526kcal ' Isk: E=689kcal ' K.Isk.: E=819kcal
8 NN | F=9g zS=11g 'F=10g zS=11g ' F=11gZS=12g F=59zS=4g ' F=8g2S=59 ' F=10gZS=5g | F=22gZS=16g ' F=30gZS=23g ' F=37gZS=26g F=6g zS=9g ' F=7gZS=10g ' F=11gZS=19g |F=37g2S=16g ' F=46g ZS=20g ' F=569 ZS=25g
Sz=299 C=5g ' Sz=36gC=7g ' SZz=499C=9g | Sz=279C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=479C=9g | Sz=57gC=2g ' SZ=74gC=2g ' Sz=88g C=3g S=2g | Sz=23gC=0g ' SZ=299 C=0g ' SZ=41gC=0g | Sz=51gC=0g ' SzZ=71gC=0g ' SZ=83g C=0g
S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=3g ' S=29TZzS=3g | S=1gTzS=1g ' S=2¢TzS=1g ' S=2¢gTZS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2¢TZS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0g TZS=1g ' S=1gTZS=1g
Rostos almalé; Rizsital; Bebo margarin 10g; | Tarkonyos burgonyaleves ; Mini dzsem (13)*; Bebo Rostos almalé; Brokkolis
v g Paradicsomos Adalékmentes zsemle (1)*; |Csibevagdalt; Mexikoéi f6zelék; [margarin 10g; Adalékmentes| zo6ldségpastétom 105g;
W s harcsapastétom (9)*; Jégcsapretek; Adalékmentes kenyér (1)*; kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
z < | Adalékmentes kenyér (1)*; Uborka;
o 8 Ovi. E=295kcal | Isk- E=324koal " K.isk.: E=477kcal | Ovii E=290kcal " Ik E=332kcal " K.sk.. E=363kcal | Ovi E=501kcal | Isk E=686kcal | K.sk. E=827kcal | Ovi: E=194kcal " Iski E=220kcal | K.k E=332kcal | OVi. E=439kcal | Isk: E=466kcal " K.Isk. E=518kcal
AN | F=6gZzS=10g ' F=7gZS=10g ' F=11gZS=19g F=79ZS=6g ' F=7gZS=6g F=8g ZS=7g F=24g zS=11g ' F=32gZzS=17g ' F=37gZS=20g F=3gZS=4g ' F=4gZS=4g F=5g ZS=4g F=6g ZS=22g ' F=7gZS=22g ' F=9gZS=22g
Sz=33gC=0g ' Sz=38gC=0g ' Sz=51gC=0g | Sz=54gC=0g ' SZ=60gC=0g ' SZ=66gC=0g | SZ=73gC=9g 'SZ=96g C=11g 'SZ=119g C=13g S=2g | SZ=36g C=13g ' SZ=41g C=13g ' SZ=66g C=27g | SZ=40g C=0g ' SZ=46g C=0g ' SZ=57g C=0g
S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2gTzS=3g S=1g TZS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g S=1g TzS=1g ' S=1g TzS=1g ' TZS=2g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTzS=1g S=3g TZS=3g ' S=3g TZS=3g ' S=3g TZS=3g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyerpyarn tit 4. Tal: +36-62-

542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Papai sonka; Bebo| Rostos almalé; Trappista Oszibarackleves (2)*; Bebo margarin 10g; Natur sertésszelet; Tort
e margarin 10g; Gluténmentes| sajt (2)*; Bebo margarin Zo6ldborsés sertésragu; Gluténmentes kenyér; Alma; burgonya;
Q3 kenyér; Uborka; 10g; Gluténmentes kenyér; Petrezselymes rizs;
=
‘w  ©
T 8 Ovi: E=288kcal ' Isk: E=344kcal ' K.Isk.: E=516kcal | Ovi: E=346kcal = Isk: E=378kcal = K.Isk.: E=541kcal | Ovi: E=566kcal ' Isk: E=747kcal ' K.Isk.: E=907kcal | Ovi: E=198kcal = Isk: E=210kcal ' K.Isk.: E=343kcal | Ovi: E=420kcal ' Isk: E=538kcal ' K.Isk.: E=614kcal
NN | F=12g zS=11g ' F=189 7S=13g ' F=2297S=17g | F=8gZzS=13g 'F=11gZS=16g ' F=14gZS=21g | F=19g7S=20g ' F=25gzS=26g ' F=30g zS=32g F=1g zS=6g ' F=1gZS=6g F=1g ZS=9g F=22g 7S=18g ' F=27g ZS=24g ' F=31g ZS=269
Sz=36g C=10g ' Sz=39g C=13g ' SZ=68g C=16g | Sz=36g C=1g ' SZ=36gC=1g ' SZ=62gC=3g | SZz=77gC=21g 'SZ=100g C=27g 'SZ=123g C=31g S=1g | SZ=34gC=1g ' SZ=37gC=lg ' SZ=63gC=3g | Sz=38gC=0g ' SZ=47gC=0g ' SZ=56g C=0g
S=1gTzS=3g ' S=29TZS=3g ' S=2gTZzS=4g | S=1gTzS=6g ' S=1gTzS=7g ' S=1gTzS=9g | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ‘' TZS=3g S=0g TzS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=0gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g
Tea citromos; Tauris Kiraly |Joghurt (2)*; Bebo margarin | Zoldségleves; Sertés silt; Mini méz; Bebo margarin Brassoi aprépecsenye;
S szalami; Bebo margarin 10g;|10g; Gluténmentes kenyér; [Paradicsomos burgonyaf6zelék [10g; Gluténmentes kenyér; Parolt rizs;
8 S Gluténmentes kenyér; Uborka; (5)*; Gluténmentes kenyér;
n < Uborka;
S Ovi: E=259kcal ' Isk: E=317kcal ' K.Isk.: E=450kcal | Ovi: E=260kcal = Isk: E=263kcal = K.Isk.: E=396kcal | Ovi: E=521kcal ' Isk: E=660kcal ' K.Isk.: E=830kcal | Ovi: E=224kcal = Isk: E=224kcal ' K.Isk.: E=356kcal | Ovi: E=408kcal ' Isk: E=574kcal ' K.Isk.: E=705kcal
NN | F=3g7S=13g ' F=5g7S=17g ' F=6gZS=20g F=6g zS=129 ' F=6g7S=12g9 ' F=69Z7S=15g9 |F=23gzS=17g 'F=29927S=23g ' F=32gZzS=29g F=0g zS=6g ' F=0g ZS=6g F=1g ZS=9g F=21g ZS=14g ' F=26g ZS=22g ' F=30g ZS=28¢g
S7=329 C=6g ' Sz=34gC=8g ' SZ=63gC=12g | Sz=33gC=7g ' Sz=33gC=7g ' SZ=60gC=9g | Sz=65gC=8g ' SZ=80g C=12g 'SZ=106g C=15g S=1g | SZ=43g C=18g ' SZ=43g C=18g ' SZ=69g C=19g | Sz=49gC=0g ' Sz=65g C=0g ' Sz=82g C=1g
S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=6g ' S=1gTZzS=6g | S=0gTzS=5g ' S=0g TZS=5g ' S=0gTzS=5g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=0gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=2g ' S=0gTZS=2g
Tej (2)*; Tauris Kiraly Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Brokkoli krémleves; Csirke pizza szelet Hyza,; Darasmetélt; Alma;
< 5 szalami; Bebo margarin 10g; Gluténmentes kenyér; Csirkeporkolt; Szarvacska Bebo margarin 10g;
5 S Gluténmentes kenyér; tészta; Kaposzta salata; Jégcsapretek; KOLES BUCI
H ;- Uborka; GLUTENMENTES;
(%)) S Ovi: E=326kcal ' Isk: E=398kcal ' K.Isk.: E=554kcal | Ovi: E=252kcal = Isk: E=274kcal ' K.Isk.: E=428kcal | Ovi: E=562kcal ' Isk: E=739kcal = K.Isk.: E=895kcal | Ovi: E=202kcal  Isk: E=223kcal ' K.Isk.: E=381kcal | Ovi: E=464kcal ' Isk: E=634kcal ' K.Isk.: E=759kcal
NN | F=10g zS=16g ' F=13g ZS=21g ' F=15g ZS=25¢g F=797S=9g ' F=8gZS=10g ' F=10gZS=14g | F=24gZS=18g 'F=31gZ7S=22g ' F=35g ZS=26g F=59ZS=8g ' F=8gZS=9g ' F=11gZS=14g F=59 zS=8g ' F=7gZS=10g ' F=9gZS=12g
Sz=36g C=10g ' Sz=39g C=13g ' SZz=68g C=16g | Sz=36g C=10g ' Sz=38g C=13g ' SZ=66g C=16g | Sz=73g C=10g 'Sz=100g C=18g 'SZ=125g C=23g S=1g | SzZ=24g C=0g ' Sz=259C=0g ' SZ=48gC=0g |Sz=91g C=23g 'SZ=127g C=34g' SZ=151g C=35g
S=1gTZS=6g ' S=1gTZS=8g ' S=1gTZS=9g | S=0gTzS=3g ' S=0g TzS=3g ' S=0gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=2g ' S=2gTzS=2g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Tej (2)*; Csirkemajkrém 50g; | Tea citromos; Toast sonkas |Csontleves; Hentes sertésragu [Z06ldf(iszeres harcsapastétom |Silt csirkecomb; Parolt rizs;
O © Uborka; Gluténmentes felvagott; Bebo margarin 11)*; Tort burgonya; Alma; 9)*; Gluténmentes kenyér; | Parolt zéldségek inyenc (5)%;
o
E S kenyér; 10g; Gluténmentes kenyér; Uborka; Alma;
5 &
D S [Ovi: E=356kcal " Isk: E=380kcal ' K.Isk.. E=536kcal | Ovi: E=199kcal " Isk: E=221kcal ' K.Isk.. E=368kcal | Ovi: E=475kcal | Isk: E=645kcal | K.sk.. E=764kcal | Ovi: E=236kcal ' Isk: E=230kcal " K.Isk.. E=472kcal | Ovi: E=b26kcal ' Isk: E=689kcal ' K.Isk.. E=810kcal
8 NN | F=13g zS=17g ' F=14g ZS=18g ' F=16g ZS=21g F=29 zS=7g ' F=4g2S=7g F=6g ZS=10g | F=22g zS=16g ' F=30g ZS=23g ' F=37gZS=26g F=39 ZS=12g ' F=4gZzS=12g ' F=7gZS=24g |F=37gZS=16g ' F=46g2S=20g ' F=56g ZS=25g
SZz=39g C=10g ' Sz=41g C=13g ' SZz=70g C=16g | SZ=329 C=6g ' Sz=359 C=8g ' SZ=64g C=12g | Sz=57gC=1g ' SZ=73gC=2g ' SZ=87gC=2g S=2g | Sz=29gC=1g ' SZ=299C=1g ' SZ=57gC=3g | Sz=51gC=0g ' Sz=71gC=0g ' SZ=83g C=0g
S=1g TZS=5g ' S=1gTZS=5¢ ' S=1gTZS=6g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=2g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=2g ' S=0gTZS=2g ' S=1gTZS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=1gTZS=1g
Tej (2)*; Paradicsomos |Tej (2)*; Bebo margarin 10g; | Tarkonyos burgonyaleves ; Mini dzsem (13)*; Bebo Rostos almalé; Brokkolis
v g harcsapastétom (9)*; Gluténmentes kenyér; Csibevagdalt; Mexikéi f6zelék [margarin 10g; Gluténmentes| zo6ldségpastétom 105g;
W s Gluténmentes kenyér; Jégcsapretek; (2)*; Gluténmentes kenyér; kenyér; Gluténmentes kenyér;
z o Zoldpaprika; Alma; Uborka;
o 8 Ovi: E=327kcal ' Isk: E=353kcal ' K.Isk.: E=610kcal | Ovi: E=256kcal = Isk: E=281kcal = K.Isk.: E=437kcal | Ovi: E=561kcal = Isk: E=743kcal = K.Isk.: E=948kcal | Ovi: E=226kcal = Isk: E=226kcal ' K.Isk.: E=421kcal | Ovi: E=471kcal ' Isk: E=473kcal ' K.Isk.: E=607kcal
AN | F=10g ZS=15g ' F=12g ZS=16g ' F=16g ZS=29g F=79ZS=9g ' F=9gZS=10g ' F=11g2ZS=14g | F=23gZS=14g 'F=30g ZS=20g ' F=35gZS=26g F=0g ZS=6g ' F=0g ZS=6g F=1g ZS=9g F=3g ZS=24g ' F=4gZS=24g ' F=4gZS=27g
SZz=38g C=11g ' SZ=41g C=13g ' SZ=72g9 C=16g | SZ=36g C=10g ' SZ=38g C=13g ' SZ=67g C=16g |SZ=82g C=11g 'SZ=105g C=14g 'SZ=139g C=18g S=1g | SZ=41g C=14g ' SZ=41g C=14g ' SZ=83g C=29g | Sz=46gC=1g ' SzZ=46gC=1g ' SZ=73gC=3g
S=1g TZS=3g ' S=1g TZS=4g ' S=1g TZS=6g S=0g TZS=3g ' S=0g TzS=3g ' S=0g TZS=4g S=0g TZS=2g ' S=0g TzS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=1g ' S=0g TZS=1g ' S=0g TZS=1g S=2g TZS=3g ' S=2gTZS=3g ' S=2g TzS=3g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Papai sonka; Bebo| Tea (15)*; Trappista saijt Oszibarack leves (15)*; Bebo margarin 10g; Teljes Natur sertésszelet; Tort
e margarin 10g; Teljes kiorlés(i| (2)*; Bebo margarin 10g; Sertésragu; Petrezselymes |kiorlés(i kenyér (1)*; Alma; burgonya;
Q3 kenyér (1)*; Uborka; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; rizs;
AT Zoldpaprika;
T 8 Ovi: E=256kcal ' Isk: E=324kcal ' K.Isk.: E=363kcal | Ovi: E=233kcal = Isk: E=280kcal ' K.Isk.: E=314kcal | Ovi: E=514kcal ' Isk: E=672kcal ' K.Isk.: E=823kcal | Ovi: E=166kcal = Isk: E=190kcal ' K.Isk.: E=190kcal | Ovi: E=420kcal ' Isk: E=538kcal ' K.Isk.: E=614kcal
NN | F=1597S=8g ' F=2297S=11g ' F=2697S=12g | F=12gZS=11g ' F=159ZS=13g ' F=18gZS=16g | F=18g2S=20g ' F=24g7S=27g ' F=279Z2S=33g F=49 zS=4g ' F=5gZ7S=4g ' F=5gZS=4g F=22g 7S=18g ' F=27g ZS=24g ' F=31g ZS=269
S7=30g C=10g ' Sz=35g C=12g ' SZ=37g C=14g | Sz=22gC=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=25gC=0g | SZ=64gC=11g 'SZ=83g C=13g 'SZ=102g C=15g S=1g | SZ=28g C=0g ' SZ=33gC=0g ' SZ=33gC=0g | Sz=38gC=0g ' SZ=47gC=0g ' SZ=56g C=0g
S=1gTzS=3g ' S=29TZzS=3g ' S=2gTZzS=4g | S=1gTzS=5g ' S=1gTzS=7g ' S=2gTzS=8y | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=3g S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g
Tej (2)*; Tauris Kiraly Joghurt (2)*; Bebo margarin | Zoldségleves; Sertés siilt; Papai sonka; Bebo margarin| Brassoéi apropecsenye;
S szalami; Bebo margarin 10g;| 10g; Teljes kiorlésl kenyér |Paradicsomos burgonyaf6zelék | 10g; Teljes kiorlésd kenyér Parolt rizs;
2 o Uborka; Teljes kiorlésu 2)*; (5)* Alma; (1)*; Uborka;
n < kenyér (1)*;
S Ovi: E=295kcal ' Isk: E=378kcal ' K.Isk.: E=401kcal | Ovi: E=225kcal = Isk: E=236kcal = K.Isk.: E=236kcal | Ovi: E=454kcal ' Isk: E=572kcal ' K.Isk.: E=629kcal | Ovi: E=168kcal = Isk: E=214kcal ' K.Isk.: E=231kcal | Ovi: E=408kcal ' Isk: E=574kcal ' K.Isk.: E=705kcal
NN | F=13g zS=14g ' F=179zS=19g ' F=19g ZS=20g F=99 zS=9g ' F=10gZS=9g ' F=10gZzS=9g | F=23gzS=16g 'F=30gZ7S=20g ' F=33gZS=23g F=99 zS=5g ' F=14gZzS=7g ' F=169Z7S=8g | F=21g7ZS=14g ' F=26gZS=22g ' F=30g ZS=28g
S7=30g C=10g ' Sz=35g C=12g ' SZ=38g C=14g | Sz=26g C=6g ' SzZ=29g C=6g ' SZ=29gC=6g | SZ=50gC=4g ' SZ=63gC=5g ' SZ=67g C=6g S=0g | Sz=21gC=0g ' SzZ=23gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=49gC=0g ' SzZ=65gC=0g ' Sz=82gC=1g
S=1gTZS=6g ' S=29TZzS=8g ' S=29TZzS=8g | S=1gTzS=4g ' S=1gTzS=4g ' S=1gTzS=4g | S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=1g ' TZS=1g S=1gTzS=1g ' S=29TZS=1g ' S=2gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=2g ' S=0gTZS=2g
Poharas tej (2)*; Tauris [Tea (15)*; Hazi korozott (2)*; Brokkoli krémleves (2)*; Csirke pizza szelet Hyza; Darasmetélt; Alma;
< 5 Kiraly szalami; Bebo Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Csirkeporkolt; Szarvacska Bebo margarin 10g; Teljes
5 o [margarin 10g; Teljes kiorlésl tészta; Kaposzta salata (15)*; kiorlésl kenyér (1)*;
L ; kenyér (1)*; Uborka; Jégcsapretek;
(%)) S Ovi: E=331kcal ' Isk: E=392kcal ' K.Isk.: E=393kcal | Ovi: E=130kcal = Isk: E=162kcal ' K.Isk.: E=170kcal | Ovi: E=530kcal ' Isk: E=693kcal ' K.Isk.: E=850kcal | Ovi: E=154kcal = Isk: E=186kcal ' K.Isk.: E=197kcal | Ovi: E=464kcal ' Isk: E=634kcal ' K.Isk.: E=759kcal
NN | F=14g 7zS=16g ' F=16g ZS=21g ' F=16g ZS=21g F=79ZS=2g ' F=10gZS=3g ' F=10gZS=3g | F=249Z7S=19g 'F=31gZ7S=25g ' F=35gZS=3lg F=79 ZS=4g ' F=10gZS=59 ' F=11gZS=6g F=59 zS=8g ' F=7gZS=10g ' F=9gZS=12g
Sz=329 C=0g ' Sz=34gC=0g ' Sz=34gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=63gC=2g ' SZ=829 C=3g ' SZ=103g C=4g S=1g | Sz=22g C=0g ' Sz=259C=0g ' SZ=26g C=0g |Sz=91g C=23g 'SZ=127g C=34g"' SZ=151g C=35g
S=1gTZS=4g ' S=29TZS=6g ' S=29TzS=6g | S=1gTzS=0g ' S=1gTzS=0g ' S=1gTzS=0g | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Poharas tej (2)*; Trappista Tea (15)*; Toast sonkds |Csontleves; Hentes sertésragu |Zoldfliszeres harcsapastétom |Silt csirkecomb; Parolt rizs;
O o sajt (2)*; Bebo margarin 10g;| felvagott; Bebo margarin (12)*; Tort burgonya; (9)*; Teljes kiorlés(i kenyér | Péarolt zoldségek inyenc (5)*;
E S| Teljes kiorlési kenyér (1)*; | 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)*; Uborka; Alma;
o 3 Uborka; (1)*;
] S Ovi: E=354kcal ' Isk: E=399kcal ' K.Isk.: E=432kcal | Ovi: E=147kcal ' Isk: E=173kcal = K.Isk.: E=180kcal | Ovi: E=442kcal ' Isk: E=600kcal ' K.Isk.: E=719kcal | Ovi: E=205kcal ' Isk: E=218kcal ' K.Isk.: E=320kcal | Ovi: E=526kcal ' Isk: E=689kcal ' K.Isk.: E=819kcal
8 NN | F=19g 7zS=16g ' F=22g ZzS=19g ' F=25g ZS=21g F=6g ZS=4g ' F=8g2zS=59 ' F=10gZS=5g | F=21gZS=16g 'F=30gZS=23g ' F=36g ZS=26g F=79 ZS=10g ' F=8gZS=10g ' F=10gZS=19g | F=37gZS=16g ' F=46g 2S=20g ' F=56g ZS=25g
S7=329 C=0g ' Sz=34gC=0g ' Sz=34gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=49gC=2g ' SZ=63g C=2g ' SZ=77gC=3g S=2g | Sz=23gC=0g ' SZ=259C=0g ' SZ=27gC=0g | Sz=51gC=0g ' SZ=71gC=0g ' SZ=83g C=0g
S=1g TZS=5g ' S=1gTZS=7g ' S=29TZzS=8g | S=1gTzS=1g ' S=2¢TzS=1g ' S=2gTZS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2¢TZS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0g TZS=1g ' S=1gTZS=1g
Tej (2)*; Paradicsomos |Tej (2)*; Bebo margarin 10g; | Tarkonyos burgonyaleves ; Dzsem; Bebo margarin 10g; |Asvanyviz 0,5 liter; Brokkolis
v g harcsapastétom (9)*; Teljes | Teljes kiorlésl kenyér (1)*; | Csibevagdalt; Mexikoéi fézelék | Teljes kiorlésd kenyér (1)*; z6ldségpastétom 105g;
W s kiorlésl kenyér (1)*; Bebo Jégcsapretek; cukormentes; Alma; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
z Z_,' margarin 10g; Zoldpaprika; Zoldpaprika;
o 8 Ovi: E=327kcal ' Isk: E=364kcal ' K.Isk.: E=489kcal | Ovi: E=224kcal = Isk: E=260kcal = K.Isk.: E=284kcal | Ovi: E=428kcal ' Isk: E=599kcal ' K.Isk.: E=686kcal | Ovi: E=244kcal = Isk: E=256kcal ' K.Isk.: E=368kcal | Ovi: E=354kcal ' Isk: E=369kcal ' K.Isk.: E=371kcal
QN | F=13g ZS=16g ' F=16g ZS=17g ' F=20g ZS=27g | F=10g ZS=7g ' F=139ZS=8g ' F=149Z2S=9g |F=21g2ZS=11g 'F=28g2ZS=17g ' F=32gZS=19g F=4gZS=4g ' F=4g9ZS=4g ' F=4gZS=4g F=7gZS=22g ' F=8g2ZS=22g ' F=8g2ZS=22g
S7=329 C=10g ' Sz=38g C=12g ' Sz=42g C=14g |SZ=30g C=10g 'SZ=35g C=12g ' SZ=37g C=14g | Sz=58¢C=7g ' SZ=79g C=9g ' SZ=90g C=10g S=0g | SZ=47g C=0g ' SZ=50g C=0g ' SZ=77gC=0g | Sz=31gC=0g ' SZ=34gC=0g ' Sz=35g C=0g
S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=2g TZS=6g S=1g TZS=3g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=4g S=0g TZS=1g ' S=0g TzS=1g ' TZS=1g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTzS=1g S=3g TZS=3g ' S=3g TZS=3g ' S=3g TZS=3g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 1300A1 Diabetesz

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Rizsital; Csirkemajkrém 50g; Tea csipkebogyo; Hagymakrémleves (6)*; Tejfolos tard (2)*; Sult csirkecomb; Tort
o Adalékmentes kenyér (1)*; |Zoldfliszeres harcsapastétom | Pinceporkolt ; Parolt rizs; Adalékmentes kenyér (1)*; burgonya;
Q3 Uborka; (9)*; Adalékmentes kenyér Zoldpaprika;
= (1)*
\LL [{e) ]
T 8 Ovi: E=356kcal ' Isk: E=414kcal ' K.Isk.: E=495kcal | Ovi: E=221kcal = Isk: E=254kcal ' K.Isk.: E=413kcal | Ovi: E=475kcal ' Isk: E=673kcal ' K.Isk.: E=849kcal | Ovi: E=131kcal = Isk: E=186kcal ' K.Isk.: E=251kcal | Ovi: E=486kcal ' Isk: E=617kcal ' K.Isk.: E=732kcal
AN | F=11g 2zS=13g ' F=129 7S=14g ' F=14g ZS=15g F=6g 7S=9g ' F=69Z7S=10g ' F=10g zS=19g | F=19gzS=14g 'F=2497S=22g ' F=30g ZS=30g F=6g 2S=2g ' F=8gZzS=4g ' F=119Z7S=5g | F=36g2ZS=17g ' F=44gZ7S=22g ' F=53g ZS=26g
Sz=489 C=0g ' Sz=59gC=0g ' SZ=769C=0g | Sz=28gC=5g ' Sz=359C=7g ' SZ=49gC=9g | Sz=69gC=3g ' SZ=93g C=4g ' SZ=114g C=5g S=0g | Sz=22g C=0g ' SZ=29g C=0g ' SZ=40gC=0g | Sz=38gC=0g ' SZ=47gC=0g ' Sz=57g C=0g
S=1gTzS=3g ' S=29TzS=3g ' S=2gTzS=3g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=2gTzS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=2g ' TZS=3g S=1g TzS=0g ' S=1gTZS=0g ' S=1gTzS=0g | S=0gTzS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=1gTZzS=1g
Tea citromos; Tauris Kiraly Tej (2)*; Hazi Zoldségleves; Mustaros Mini dzsem (13)*; Bebo Paprikas burgonya;
! szalami; Bebo margarin 10g; pulykahuskrém; sertésszelet (11)*; Tort margarin 10g; Molnéarka (1)*; Képoszta salata;
8 o | Adalékmentes kenyér (1)*; | Adalékmentes kenyér (1)*; burgonya; Korte;
n < Uborka; Uborka;
S Ovi: E=227kcal ' Isk: E=310kcal ' K.Isk.: E=370kcal | Ovi: E=261kcal = Isk: E=344kcal ' K.Isk.: E=444kcal | Ovi: E=573kcal ' Isk: E=725kcal ' K.Isk.: E=833kcal | Ovi: E=253kcal = Isk: E=253kcal ' K.Isk.: E=316kcal | Ovi: E=470kcal ' Isk: E=594kcal ' K.Isk.: E=703kcal
NN | F=6g7S=10g ' F=9gZS=15g ' F=10gZS=15g | F=1497S=9g 'F=18gZS=13g ' F=23gZS=16g | F=25g2S=22g 'F=31gZzS=28g ' F=35g7S=33g F=49 2S=6g ' F=4g ZS=6g F=4g 7S=6g F=24g ZS=17g ' F=299ZS=19g ' F=34gZS=21g
Sz=279 C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=479C=9g | Sz=31gC=9g 'Sz=38gC=12g ' SZ=51gC=14g | Sz=63gC=2g ' SZ=80g C=3g ' SZ=91g C=4g S=1g |SZ=45g C=18g ' SZ=45g C=18g ' SZ=60g C=3lg | Sz=52g9C=9g ' Sz=70g C=16g ' SZ=87g C=21g
S=1gTzS=4g ' S=29TZS=6g ' S=2gTzS=6g | S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=4g | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=0gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=1g
Tea csipkebogy6; Tauris Rostos almalé; Trappista Lebbencs leves; Siilt Csirkeméjkrém 30g; Bacskai rizseshus; Alma;
< I z6ldséges felvagott; Bebo sajt (2)*; Bebo margarin  |csirkecomb; Finomfézelék (2)*; | Adalékmentes kenyér (1)*;
5 o |margarin 10g; Adalékmentes| 10g; Adalékmentes zsemle Adalékmentes kenyér (1)*;
U] o |kenyér (1)*; Jégcsapretek; (1)*;
(%)) S Ovi: E=191kcal ' Isk: E=262kcal ' K.Isk.: E=338kcal | Ovi: E=357kcal = Isk: E=388kcal ' K.Isk.: E=420kcal | Ovi: E=656kcal ' Isk: E=842kcal ' K.Isk.: E=1045kcal | Ovi: E=180kcal = Isk: E=205kcal ' K.Isk.: E=334kcal | Ovi: E=398kcal ' Isk: E=498kcal ' K.Isk.: E=603kcal
AN | F=5gzS=7g ' F=8gzS=9g ' F=11gZ7S=11g |F=12gZ7S=11g ' F=15g2S=13g ' F=17g2ZS=15g | F=43gZS=18g ' F=54gZ7S=23g ' F=66g ZS=29g F=6g ZzS=7g ' F=7gzS=7g ' F=12gZ7S=14g |F=17g2ZS=11g ' F=22g97S=14g ' F=26g ZS=17g
Sz=27g C=5g ' Sz=35gC=7g ' Sz=479C=9g | Sz=399C=0g ' Sz=39gC=0g ' SZ=39gC=0g [Sz=71g C=17g ' SZ=91g C=21g 'SZ=115g C=25¢g S=2g | Sz=22g C=0g ' SZ=289 C=0g ' Sz=39gC=0g | Sz=56gC=0g ' SZ=68g C=0g ' SZ=84g C=0g
S=1gTZS=2g ' S=29TZS=3g ' S=29TZzS=4g | S=1gTzS=bg ' S=1gTzS=7g ' S=2gTzS=8g | S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=3g S=1gTZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=2gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Tea citromos; Tauris Kiraly |Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Szilvaleves; Siilt hal Petrezselymes tarékrém (2)*; [HUsos tészta; Adalékmentes
O szalami; Bebo margarin 10g; Adalékmentes kifli (1)*; kukoricadaraval (9)*; Adalékmentes kenyér (1)*; kenyeér (1)*;
£ S| Adalékmentes kenyér (1)*; Alma; Burgonyapiiré natur; Csemege
o 3 Alma; uborka (11)*; Adalékmentes
] S Ovi E=258kcal | sk E=351kcal " K.sk. E=400kcal | Gvii E=336kcal " Isk E=370kcal "KUsk.: E=302kcal | Ovi ES502kcal TSk E=640Kkeal | KUsk.: E=802kcal | Ovii E=125kcal "Ik E=176kcal | KUIsk: E=239kcal | O ES520kcal | Isk E=708keal | Kisk: E=874kcal
8 NN | F=6gzS=10g ' F=9gzS=15g ' F=10g ZS=159 | F=11gZS=7g ' F=12g9ZS=8g ' F=14g ZS=8g F=19g ZS=6g ' F=24gZ7S=8g ' F=29g ZS=10g F=59 ZS=2g ' F=8gZS=4g ' F=10gZS=4g |F=16g2S=20g ' F=21g ZS=28g ' F=25g ZS=33g
SZz=34g C=5g ' Sz=44gC=7g ' SZ=569C=9g | Sz=44g C=9g 'Sz=49gC=12g ' SZ=52g C=14g |SZz=88g C=18g 'SZ=112g C=24g 'SZ=142g C=31g S=4g | Sz=22g C=0g ' Sz=27gC=0g ' Sz=38gC=0g | Sz=68gC=0g ' Sz=89g C=0g ' Sz=115g C=0g
S=1g TZS=4g ' S=29TZS=6g ' S=29TZS=6g | S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=4g | S=2g9TzS=1g ' S=3gTzS=1g ' TZS=1g S=1g TZS=0g ' S=1gTZS=0g ' S=1gTZS=0g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=2gTZS=1g
Rizsital; Paradicsomos |Tea citromos; Zala felvagott; Zoldborso leves; Milanoi Poharas tej (2)*; Bebo Asvanyviz 0,5 liter; Sonkas
v S harcsapastétom (9)*; Bebo Bebo margarin 10g; makaréni; Sajtszorat (2)*; margarin 10g; Adalékmentes| majaskrém 50g 'Eurofood’;
W o margarin 10g; Zoldpaprika; | Adalékmentes kenyér (1)*; Alma; zsemle (1)*; Zoldpaprika; Adalékmentes kenyér 'dupla’
z < | Adalékmentes kenyér (1)*; (1)*; Jégcsapretek;
o 8 Ovi: E=359kcal ' Isk: E=418kcal ' K.Isk.: E=601kcal | Ovi: E=191kcal = Isk: E=263kcal ' K.Isk.: E=341kcal | Ovi: E=614kcal ' Isk: E=826kcal = K.Isk.. E=962kcal | Ovi: E=304kcal = Isk: E=308kcal ' K.Isk.: E=310kcal | Ovi: E=205kcal ' Isk: E=417kcal ' K.Isk.: E=519kcal
QN | F=8gZzS=15g 'F=10gZS=16g ' F=14g ZS=26g F=6g ZS=7g ' F=9gZS=10g ' F=129ZS=12g | F=2292ZS=23g 'F=30gZS=32g ' F=34gZS=35g F=129 ZS=10g ' F=129 zS=10g ' F=12g ZS=10g F=6g ZS=1g ' F=13gZS=16g ' F=16g ZS=17g
SZ=489 C=0g ' SZ=59gC=0g ' Sz=789C=0g | SZ=269C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=469C=9g [|SZz=76g C=12g 'SZ=101g C=16g 'SZ=123g C=20g S=1g | SZ=41g C=0g ' SZ=429C=0g ' SZ=42gC=0g | SZ=42gC=0g ' SZ=53gC=0g ' SZ=74g C=0g
S=1g TZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=2g TZS=4g S=1g TZS=2g ' S=1gTzS=3g ' S=2g TZS=4g S=0g TZS=3g ' S=1g TzS=4g ' TZS=4g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTzS=1g S=1g TZS=0g ' S=2g TZS=6g ' S=3g TZS=6g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyerpyarn tit 4. Tal: +36-62-

542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli

TizO6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Rizsital; Csirkemajkrém 50g;| Tea csipkebogy6; Zala Hagymakrémleves (6)*; Zoldf(iszeres harcsapastétom Sult csirkecomb; Tort
o Adalékmentes kenyér (1)*; felvagott; Bebo margarin Pinceporkolt ; Pérolt rizs; (9)*; Adalékmentes kenyér burgonya;
Q3 Uborka; 10g; Adalékmentes kenyér (1)*;
= (1)*
\LL [{e) ]
T 8 Ovi: E=356kcal ' Isk: E=414kcal ' K.Isk.: E=495kcal | Ovi: E=191kcal = Isk: E=263kcal = K.Isk.: E=340kcal | Ovi: E=475kcal ' Isk: E=673kcal ' K.Isk.: E=849kcal | Ovi: E=201kcal = Isk: E=226kcal ' K.Isk.: E=376kcal | Ovi: E=486kcal ' Isk: E=617kcal ' K.Isk.: E=732kcal
AN | F=11g 2zS=13g ' F=129 7S=14g ' F=14g ZS=15g F=6g zS=7g ' F=997S=10g ' F=129Z7S=12g | F=19gZ7S=14g 'F=2497S=22g ' F=30g ZS=30g F=6g9 2S=9g ' F=6gZS=10g ' F=10gZS=19g | F=36gZS=17g ' F=44gZS=22g ' F=53g ZS=269
Sz=489 C=0g ' Sz=59gC=0g ' SZ=769C=0g | Sz=26gC=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=46gC=9g | Sz=69gC=3g ' SZ=93g C=4g ' SZ=114g C=5g S=0g | Sz=23gC=0g ' SZ=28gC=0g ' SZ=40gC=0g | Sz=38gC=0g ' SZ=47gC=0g ' Sz=57g C=0g
S=1gTzS=3g ' S=29TzS=3g ' S=2gTzS=3g | S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=3g ' S=2gTzS=4g | S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=2g ' TZS=3g S=1g TzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=2gTzS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=1gTZzS=1g
Tea citromos; Tauris Kiraly Rizsital; Hazi Zoldségleves; Mustaros Mini dzsem (13)*; Bebo Paprikas burgonya;
! szalami; Bebo margarin 10g; pulykahuskrém; sertésszelet (11)*; Tort margarin 10g; Molnéarka (1)*; Képoszta salata;
8 o | Adalékmentes kenyér (1)*; | Adalékmentes kenyér (1)*; burgonya; Korte;
n < Uborka; Uborka;
S Ovi: E=227kcal ' Isk: E=310kcal ' K.Isk.: E=370kcal | Ovi: E=293kcal = Isk: E=384kcal ' K.Isk.: E=492kcal | Ovi: E=573kcal ' Isk: E=725kcal ' K.Isk.: E=833kcal | Ovi: E=253kcal ' Isk: E=253kcal ' K.Isk.: E=316kcal | Ovi: E=470kcal ' Isk: E=594kcal ' K.Isk.: E=703kcal
NN | F=6g7S=10g ' F=9gZS=15g ' F=10gZS=15g | F=10g zS=8g 'F=13gZS=11g ' F=17gZS=14g |F=25g27S=22g 'F=31gZzS=28g ' F=35g7S=33g F=49 2S=6g ' F=4g ZS=6g F=4g 7S=6g F=24g ZS=17g ' F=299ZS=19g ' F=34gZS=21g
Sz=279 C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=479C=9g | Sz=45gC=0g ' Sz=57gC=0g ' SZ=74gC=0g | Sz=63gC=2g ' SZ=80g C=3g ' SZ=91g C=4g S=1g |SZ=45g C=18g ' SZ=45g C=18g ' SZ=60g C=3lg | Sz=52g9 C=9g ' Sz=70g C=16g ' SZ=87g C=21g
S=1gTZS=4g ' S=29TZS=6g ' S=2gTzS=6g | S=1gTzS=0g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=0gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=1g
Tea csipkebogy6; Tauris Rostos almalé; Bebo Lebbencs leves; Siilt Csirkeméjkrém 30g; Bacskai rizseshus; Alma;
< 5 zoldséges felvagott; Bebo |[margarin 10g; Adalékmentes| csirkecomb; Finomf6zelék; Adalékmentes kenyér (1)*;
5 o |margarin 10g; Adalékmentes|zsemle (1)*; Jégcsapretek; Adalékmentes kenyér (1)*;
U] o |kenyér (1)*; Jégcsapretek;
(%)) S Ovi: E=191kcal ' Isk: E=262kcal ' K.Isk.: E=338kcal | Ovi: E=267kcal = Isk: E=270kcal = K.Isk.: E=271kcal | Ovi: E=655kcal ' Isk: E=840kcal ' K.Isk.: E=1047kcal | Ovi: E=180kcal = Isk: E=205kcal ' K.Isk.: E=334kcal | Ovi: E=398kcal ' Isk: E=498kcal ' K.Isk.: E=603kcal
N | F=5gzS=7g ' F=8gzS=9g ' F=11gZS=1lg F=59 ZzS=4g ' F=5g ZS=4g F=5g ZS=4g F=42g 7S=17g ' F=539ZS=23g ' F=65g ZS=29g F=6g ZzS=7g ' F=7gzS=7g ' F=12gZ7S=14g |F=17g2ZS=11g ' F=22g97S=14g ' F=26g ZS=17g
Sz=27g C=5g ' Sz=35gC=7g ' Sz=479C=9g | Sz=399C=0g ' Sz=39gC=0g ' SZz=39gC=0g [Sz=72g C=16g ' SZ=92g C=19g 'SZ=117g C=22g S=2g | Sz=22g C=0g ' SZ=289 C=0g ' Sz=39gC=0g | Sz=56gC=0g ' SzZ=68gC=0g ' SZ=84g C=0g
S=1gTzS=2g ' S=29TzS=3g ' S=29TzS=4g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=2gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Tea citromos; Tauris Kiraly |Rizsital; Bebo margarin 10g; Szilvaleves; Siilt hal Baromfi péarizsi; Bebo Husos tészta; Adalékmentes
O szalami; Bebo margarin 10g; Adalékmentes kifli (1)*; kukoricadaraval (9)*; margarin 10g; Adalékmentes kenyeér (1)*;
£ S| Adalékmentes kenyér (1)*; Alma; Burgonyapiiré natur; Csemege kenyér (1)*;
o 3 Alma; uborka (11)*; Adalékmentes
] S Ovi E=258kcal | sk E=351kcal " K.sk. E=A00kcal | Gvii E=368kcal " Isk E=410kcal "KUsk.: ES440kcal | Ovii ES502kcal 1ok E=640Kkeal | KUsk.: E=802kcal | Ovii E=L72kcal Ik E=237kcal | KUIsk: E=308kcal | OV ES520kcal | Isk E=708keal | KIsk: E=874kcal
8 AN | F=6gZzS=10g ' F=9gZS=15g ' F=10g ZS=15g F=6g ZS=6g ' F=7gZS=6g F=8g ZS=7g F=199 ZS=6g ' F=24gZzS=8g ' F=29g ZS=10g F=5gZS=7g ' F=8gZzS=11g ' F=10gZS=13g | F=16gZS=20g ' F=21gZS=28g ' F=25g ZS=33g
SZz=34g C=5g ' Sz=44gC=7g ' SZz=56g9C=9g | Sz=599C=0g ' Sz=689C=0g ' SZ=74gC=0g |SZz=88g C=18g 'SZ=112g C=24g 'SZ=142g C=31g S=4g | Sz=21g C=0g ' Sz=279C=0g ' Sz=37gC=0g | Sz=68gC=0g ' Sz=89g C=0g ' Sz=115g C=0g
S=1g TZS=4g ' S=29TZS=6g ' S=2gTZS=6g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g | S=2gTzS=1g ' S=3gTzS=1g ' TZS=1g S=1g TZS=2g ' S=29TZS=3g ' S=2gTZS=4g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=2gTZS=1g
Rizsital; Paradicsomos |Tea citromos; Zala felvagott; Zoldborso leves; Milanoi Bebo margarin 10g; Asvanyviz 0,5 liter; Sonkas
v S harcsapastétom (9)*; Bebo Bebo margarin 10g; makaréni; Alma; Adalékmentes zsemle (1)*; majaskrém 50g 'Eurofood’;
W o margarin 10g; Zoldpaprika; | Adalékmentes kenyér (1)*; Zoldpaprika; Adalékmentes kenyér 'dupla’
z < | Adalékmentes kenyér (1)*; (1)*; Jégcsapretek;
o 8 Ovi: E=359kcal ' Isk: E=418kcal ' K.Isk.: E=601kcal | Ovi: E=191kcal = Isk: E=263kcal = K.Isk.: E=341kcal | Ovi: E=567kcal ' Isk: E=763kcal = K.Isk.: E=900kcal | Ovi: E=180kcal = Isk: E=184kcal ' K.Isk.: E=186kcal | Ovi: E=205kcal = Isk: E=417kcal ' K.Isk.: E=519kcal
QN | F=8gZzS=15g 'F=10gZS=16g ' F=14g ZS=26g F=6g ZS=7g ' F=9gZS=10g ' F=129ZS=12g | F=18g2ZS=20g 'F=25gZS=27g ' F=29gZS=30g F=5gZS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=6g ZS=1g ' F=13gZS=16g ' F=16g ZS=17g
SZ=489 C=0g ' SZ=59gC=0g ' Sz=789C=0g | SZ=269C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=469C=9g [SZ=76g C=12g 'SZ=101g C=16g 'SZ=122g C=20g S=0g | SZ=30g C=0g ' SZ=31gC=0g ' SZ=31gC=0g | SZ=42gC=0g ' SZ=53gC=0g ' SZ=74g C=0g
S=1g TZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=2g TZS=4g S=1g TZS=2g ' S=1gTzS=3g ' S=2g TZS=4g S=0g TZS=0g ' S=0g TzS=1g ' TZS=1g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTzS=1g S=1g TZS=0g ' S=2g TZS=6g ' S=3g TZS=6g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Tea csipkebogyo; Hagymakrémleves (6)*; Tejfolos tard (2)*; Sult csirkecomb; Tort
o Csirkeméjkrém 50g; Zoldfliszeres harcsapastétom | Pinceporkolt ; Parolt rizs; Gluténmentes kenyér; burgonya;
Q3 Gluténmentes kenyér; (9)*; Gluténmentes kenyér;
= :
o < Uborka;
T 8 Ovi: E=392kcal ' Isk: E=394kcal ' K.Isk.: E=528kcal | Ovi: E=253kcal = Isk: E=261kcal = K.Isk.: E=502kcal | Ovi: E=475kcal ' Isk: E=673kcal ' K.Isk.: E=849kcal | Ovi: E=157kcal = Isk: E=183kcal ' K.Isk.: E=328kcal | Ovi: E=486kcal ' Isk: E=617kcal ' K.Isk.: E=732kcal
NN | F=13g 2S=19g ' F=1397S=19g ' F=14g7S=22g | F=3gZzS=12g9 ' F=3gZzS=129 ' F=69Z7S=24g |F=19g2zS=14g 'F=24g97S=22g9 ' F=30g zS=30g F=3g zS=4g ' F=4gZS=6g F=6g 7S=10g | F=36g 2S=17g ' F=44g zS=229 ' F=53g ZS=269
Sz=40g C=1g ' Sz=40gC=1g ' SZ=67gC=3g | Sz=33gC=6g ' Sz=359C=8g ' SZ=65g C=12g | Sz=69gC=3g ' SZ=93g C=4g ' SZ=114g C=5g S=0g | Sz=27gC=1g ' SZ=28gC=1g ' SZ=54gC=3g | Sz=38gC=0g ' Sz=47gC=0g ' Sz=57g C=0g
S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=3g ' S=1gTZzS=3g | S=0gTzS=2g ' S=0g TzS=2g ' S=1gTzS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=2g ' TZS=3g S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=0gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=1gTZzS=1g
Poharas tej (2)*; Tauris Tej (2)*; Hazi Zoldségleves; Mustaros Mini dzsem (13)*; Bebo Paprikas burgonya;
! Kiraly szalami; Bebo pulykahuskrém; sertésszelet (11)*; Tort margarin 10g; Gluténmentes Képoszta salata;
8 o |margarin 10g; Gluténmentes Gluténmentes kenyeér; burgonya; Korte; kenyeér;
§ ; kenyér; Uborka; Uborka;
S Ovi: E=362kcal ' Isk: E=412kcal ' K.Isk.: E=546kcal | Ovi: E=293kcal = Isk: E=351kcal ' K.Isk.: E=533kcal | Ovi: E=573kcal ' Isk: E=725kcal ' K.Isk.: E=833kcal | Ovi: E=226kcal = Isk: E=226kcal ' K.Isk.: E=421kcal | Ovi: E=470kcal ' Isk: E=594kcal ' K.Isk.: E=703kcal
NN | F=10g zS=19g ' F=129 7S=23g ' F=13gZ7S=26g | F=11gZS=12g ' F=15gZS=15g ' F=19gZS=21g | F=25g2S=22g 'F=31gZzS=28g ' F=35g7S=33g F=0g zS=6g ' F=0g ZS=6g F=1g ZS=9g F=24g ZS=17g ' F=299ZS=19g ' F=34gZS=21g
Sz=38g C=1g ' Sz=38gC=1g ' SZ=64gC=3g |Sz=36gC=10g 'Sz=39g C=13g ' SZ=68g C=16g | Sz=63gC=2g ' SZ=80g C=3g ' SZ=91g C=4g S=1g |SZ=41gC=14g ' SZ=41gC=14g ' SZ=83gC=29g | Sz=52g9C=9g ' Sz=70g C=16g ' SZ=87g C=21g
S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=6g ' S=1gTZS=6g | S=0gTzS=2g ' S=0g TzS=3g ' S=0gTzS=4g | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=0gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=1g
Poharas tej (2)*; Tauris Rostos almalé; Trappista Lebbencs leves; Silt Csirkemajkrém 30g; Béacskai rizseshus; Alma;
< 5 z6ldséges felvagott; Bebo sajt (2)*; Bebo margarin  |csirkecomb; Finomfézelék (2)*; Gluténmentes kenyér;
5 o |margarin 10g; Gluténmentes |10g; Gluténmentes kenyér; Gluténmentes kenyér; Jégcsapretek;
U] o | kenyér; Jégcsapretek;
(%)) S Ovi: E=326kcal ' Isk: E=364kcal ' K.Isk.: E=515kcal | Ovi: E=346kcal = Isk: E=378kcal ' K.Isk.: E=541kcal | Ovi: E=667kcal ' Isk: E=828kcal ' K.Isk.: E=1093kcal | Ovi: E=216kcal = Isk: E=219kcal ' K.Isk.: E=432kcal | Ovi: E=398kcal ' Isk: E=498kcal ' K.Isk.: E=603kcal
AN | F=9gzS=159 'F=1297S=17g ' F=13gZS=22g | F=8gZS=13g ' F=11gZS=16g ' F=14g2ZS=21g | F=40gZS=20g ' F=51gZ7S=26g ' F=61g ZS=34g F=4gZS=9g ' F=4gZS=9g F=89 ZS=199 | F=17gzS=11g ' F=22gZS=14g ' F=26g ZS=17g
Sz=38gC=1g ' Sz=38gC=1g ' Sz=659C=3g | Sz=36gC=1g ' Sz=36gC=1g ' SZ=629C=3g [Sz=72g C=18g ' SZ=87g C=22g 'SZ=121g C=27g S=1g | Sz=28g C=1g ' SZ=289 C=1g ' SZ=56g C=3g | SZ=56gC=0g ' SZ=68gC=0g ' SZ=84g C=0g
S=0g TZS=2g ' S=1gTZS=3g ' S=1gTZS=4g | S=1gTzS=6g ' S=1gTzS=7g ' S=1gTzS=9g | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=3g S=0g TZS=2g ' S=0gTZS=2g ' S=1gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Poharas tej (2)*; Bebo [Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Szilvaleves; Siilt hal Petrezselymes tarékrém (2)*; [HUsos tészta; Gluténmentes
O margarin 10g; Trappista sajt Gluténmentes kenyér; kukoricadaraval (9)*; Gluténmentes kenyeér; kenyér;
e o (2)*; Gluténmentes kenyér; Alma; Burgonyapiiré natur; Csemege
O o uborka (11)*; Gluténmentes
] S Ovi E=382kcal | sk E=41akcal " Klsk. ES577kcal | Gvii E=286kcal "Ik E=320kcal "KUsk.: E=475kcal | Ovii ES5i3kcal | ISk E626kcal | KUsk: E=850kcal | Ovii E=157kcal Ik E=183kcal | KUsk: E=328kcal | OV ESSoakcal | Isk: ES715kcal | Kisk: E=963kcal
8 N | F=15g zS=19g ' F=18g zS=21g ' F=21g ZS=26g F=797S=9g ' F=9gZ7S=10g ' F=11g2ZS=14g | F=169ZS=8g 'F=20gZS=10g ' F=24gZS=15g F=3g ZS=4g ' F=4gZS=6g F=6g ZS=10g | F=13gzS=22g ' F=18gzS=31g ' F=21gZS=38g
Sz=37gC=1g ' Sz=37gC=1g ' SZ=64gC=3g | SZz=43gC=10g ' SZz=48g C=13g ' SZ=77g C=16g |Sz=89g C=19g 'SZ=107g C=25g 'SZ=148g C=33g S=3g | Sz=27g C=1g ' Sz=289C=1g ' SZ=54gC=3g | Sz=73gC=2g ' Sz=89gC=2g ' Sz=131gC=3g
S=1g TZS=6g ' S=1gTZS=7g ' S=1gTZS=9g | S=0gTzS=3g ' S=0g TZS=3g ' S=0gTZS=4g | S=2g9TzS=1g ' S=2¢TZzS=1g ' TZS=1g S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=0gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=2g
Poharas tej (2)*; Hazi Tea citromos; Zala felvagott; Zo6ldborso leves; Milanoi Poharas tej (2)*; Bebo Asvanyviz 0,5 liter; Sonkas
v S korozott (2)*; Uborka; Bebo margarin 10g; makaréni; Sajtszorat (2)*; margarin 10g; Zoldpaprika; | majaskrém 50g 'Eurofood’;
W o Gluténmentes kenyér; Gluténmentes kenyér; Alma; KOLES BUCI Gluténmentes kenyér;
z o GLUTENMENTES; Jégcsapretek;
o 8 Ovi: E=288kcal ' Isk: E=311kcal ' K.Isk.: E=453kcal | Ovi: E=223kcal = Isk: E=270kcal = K.Isk.: E=430kcal | Ovi: E=605kcal ' Isk: E=811kcal ' K.Isk.: E=942kcal | Ovi: E=310kcal = Isk: E=314kcal ' K.Isk.: E=464kcal | Ovi: E=137kcal ' Isk: E=298kcal ' K.Isk.: E=432kcal
QN | F=10g ZS=10g ' F=13gZS=11g ' F=14gZS=14g F=39ZS=9g ' F=6gZS=12g ' F=7gZS=17g |F=2292ZS=22g 'F=30gZS=30g ' F=34gZS=34g F=10g ZS=14g ' F=10g ZS=14g ' F=12g ZS=18g F=1gZS=3g ' F=6gZzS=18g ' F=6gZS=21g
Sz=38gC=1g ' Sz=39gC=1g ' SZ=669C=3g | Sz=329C=6g ' Sz=34gC=8g ' SZ=63g C=12g |SZ=76g C=12g 'SZ=101g C=16g 'SZ=121g C=19g S=1g | SZ=34g C=0g ' SZ=359C=0g ' SZ=58¢C=0g | Sz=27gC=1g ' SZ=28gC=1g ' SZ=54gC=3g
S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=1g S=0g TZS=2g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=4g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=4g ' TZS=4g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTZS=2g S=0g TZS=0g ' S=1g TZS=6g ' S=1g TZS=6g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Tea (15)*; Zoldf(iszeres Hagymakrémleves (6)*; Zoldpaprika; Kefir (2)*; Sult csirkecomb; Tort
o Csirkeméjkrém 50g; harcsapastétom (9)*; Teljes | Pincepdrkolt ; Parolt rizs; Bebo margarin 10g; Teljes burgonya;
QS| Adalékmentes kenyér (1)*; kiorlést kenyér (1)*; kiorlésti kenyér (1)*;
L 9
o < Uborka;
T 8 Ovi: E=360kcal ' Isk: E=388kcal ' K.Isk.: E=4309kcal | Ovi: E=202kcal ' Isk: E=213kcal ' K.Isk.: E=314kcal | Ovi: E=475kcal ' Isk: E=673kcal ' K.Isk.: E=849kcal | Ovi: E=228kcal = Isk: E=244kcal ' K.Isk.: E=246kcal | Ovi: E=486kcal ' Isk: E=617kcal ' K.Isk.: E=732kcal
NN | F=16g zS=17g ' F=179 zS=17g ' F=189Z7S=17g | F=6gZzS=10g ' F=79Z7S=10g ' F=10g ZS=19g | F=19gzS=14g 'F=24g7S=22g9 ' F=30g zS=30g F=992S=9g ' F=10gZzS=9g ' F=10g7S=9g | F=36g2ZS=17g ' F=44gZS=22g ' F=53g ZS=269
Sz=34g C=0g ' Sz=40gC=0g ' SZ=50gC=0g | Sz=22gC=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=26gC=0g | Sz=69gC=3g ' SZ=93g C=4g ' SZ=114g C=5g S=0g | Sz=27gC=6g ' SZ=30g C=6g ' SZ=30gC=6g | Sz=38gC=0g ' SzZ=47gC=0g ' Sz=57g C=0g
S=1g TZS=3g ' S=1gTZS=3g ' S=29TZS=3g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=2g7TzS=3g | S=0g TzS=1g ' S=0g TZS=2g ' TZS=3g S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g | S=0gTZS=1g ' S=0g TzS=lg ' S=1gTZS=1g
Poharas tej (2)*; Tauris Tea (15)*; Hazi Zoldségleves; Mustaros Dzsem; Bebo margarin 10g; Paprikas burgonya;
! Kiraly szalami; Bebo pulykahiskrém; Teljes sertésszelet (11)*; Tort Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Képoszta salata (15)*;
8 o [margarin 10g; Teljes kiorlésti (kiorlést kenyér (1)*; Uborka; burgonya; Korte;
n o | kenyér (1)*; Uborka;
S Ovi: E=331kcal ' Isk: E=392kcal ' K.Isk.: E=393kcal | Ovi: E=174kcal = Isk: E=222kcal ' K.Isk.: E=249kcal | Ovi: E=573kcal ' Isk: E=725kcal ~  K.Isk.: E=833kcal | Ovi: E=244kcal = Isk: E=256kcal ' K.Isk.: E=368kcal | Ovi: E=438kcal ' Isk: E=533kcal ' K.Isk.: E=622kcal
NN | F=14g zS=16g ' F=16g zS=21g ' F=16g ZS=21g F=8g zS=6g ' F=11gZS=9g ' F=13gZzS=11g | F=25gZzS=22g 'F=319gZ7S=28g ' F=35gZS=33g F=49 zS=4g ' F=4gZS=4g F=4g 7S=4g F=24g ZS=17g ' F=299ZS=19g ' F=34gZS=21g
Sz=329 C=0g ' Sz=34gC=0g ' SZ=34gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=63gC=2g ' SZ=80g C=3g ' SZz=91g C=4g S=1g | SZ=47gC=0g ' SzZ=50g C=0g ' SZ=77gC=0g | Sz=44gC=1g ' Sz=55gC=1g ' SZ=67gC=1g
S=1g TZS=4g ' S=29TZS=6g ' S=29TZS=6g | S=1gTzS=0g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTZS=1g | S=0gTZzS=1g ' S=0gTZS=1g ' S=0g TZS=1g
Poharas tej (2)*; Tauris Tea csipkebogy6 (15)%; Lebbencs leves; Siilt Csirkemajkrém 30g; Teljes | Bacskai rizseshus; Alma;
< I z6ldséges felvagott; Bebo Trappista sajt (2)*; Bebo | csirkecomb; Finomf6zelék (2, kiorlésl kenyér (1)*;
5 o [margarin 10g; Teljes kiorlésl margarin 10g; Teljes 15)*;
L ; kenyér (1)*; Jégcsapretek; kiorlésl kenyér (1)*;
(%)) S Ovi. E=205kcal " Tsk. E=343kcal " K.sk: E=362kcal | Ovii E=23lkeal "ok, ES276kcal T Klsk. E=300kcal | Ovii E=52akcal "Ik ES678kcal | K.sk: E=G20kcal | Ovi ES180Kkcal " sk E=191kcal " K.sk: E=270kcal | Ovi. E=308kcal " sk E=498Kkcal "Kisk. E=603kcal
NN | F=13g zS=12g ' F=16g ZS=15g ' F=17g ZS=17g | F=12gZS=11g ' F=15g2ZS=13g ' F=18g2ZS=16g | F=40gZS=17g ' F=51g7S=23g ' F=61g ZS=28g F=79ZS=7g ' F=8gZzS=7g ' F=11gZS=14g |F=17gZS=11g 'F=22g97S=14g ' F=26g ZS=17g
Sz=32g C=0g ' SzZ=35gC=0g ' SZz=35gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=23gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=42gC=9g 'Sz=56g C=12g ' Sz=68g C=14g S=1g | Sz=229 C=0g ' SZ=24gC=0g ' SZ=26g C=0g | Sz=56gC=0g ' Sz=68g C=0g ' SZ=84g C=0g
S=1gTZS=2g ' S=29TZS=3g ' S=29TZS=4g | S=1gTzS=5¢ ' S=1gTzS=7g ' S=2gTzS=8g | S=0g TzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=29TzS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZzS=1g
v Poharas tej (2)*; Kockasajt |Tej (2)*; Bebo margarin 10g; | Szilvaleves (2, 15)*; Silt hal |Petrezselymes tarokrém (2)*; Husos tészta; Alma;
O (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; kukoricadaraval (9)*; Tort Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
e o Teljes kiorlésli kenyér (1)*; Zoldpaprika; burgonya; Uborkasalata (15)*; Uborka;
=|C_> o Alma;
] S Ovi: E=337kcal ' Isk: E=360kcal ' K.Isk.: E=407kcal | Ovi: E=226kcal ' Isk: E=264kcal = K.Isk.: E=288kcal | Ovi: E=399kcal ' Isk: E=517kcal = K.Isk.. E=609kcal | Ovi: E=129kcal ' Isk: E=168kcal ' K.Isk.: E=182kcal | Ovi: E=454kcal ' Isk: E=629kcal ' K.Isk.: E=745kcal
8 NN | F=13g zS=13g ' F=13g zS=13g ' F=1592S=17g | F=10gZzS=7g ' F=13gZS=8g ' F=149Z7S=9g | F=16gZS=11g 'F=20gZS=16g ' F=25g ZS=18g F=6g ZzS=2g ' F=9gZ7S=4g ' F=10gZS=4g |F=13g2S=19g ' F=18gZ7S=28g ' F=20g ZS=33g
SZ=41g C=0g ' SZ=46gC=0g ' SZz=48gC=0g |Sz=30g C=10g 'Sz=36g C=12g ' Sz=38g C=14g | Sz=54g C=5¢ ' Sz=67gC=7g ' SZ=81g C=9g S=2g | Sz=229 C=0g ' Sz=25¢ C=0g ' SZ=259C=0g | Sz=559C=0g ' SZz=73gC=0g ' SZ=89g C=0g
S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=3g ' S=29TzS=5g | S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=4g | S=1gTzS=1g ' S=2gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTZS=0g ' S=1gTZS=0g ' S=1gTzS=0g | S=0gTzS=0g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Poharas tej (2)*; Hazi Tea (15)*; Zala felvagott; Zoldborso leves; Milanoi Poharas tej (2)*; Bebo Jégcesapretek; Asvanyviz 0,5
v O korozott (2)*; Teljes kiorlésl | Bebo margarin 10g; Teljes makaréni; Sajtszorat (2)*; margarin 10g; Teljes kiorlés(i[liter; Sonkas majaskrém 50g
S|k ar (1)*; Zold ika,; kiorlésa k ar (1)*; Alma; k ar (1)*; Zold ika,; 'Eurofood’; Teljes kitrlési
W o | kenyer (1)*; Zéldpaprika; iorlési kenyér (1)*; ma; enyér (1)*; Zoldpaprika; urofood'’; Teljes kiorlésl
z o kenyér (1)*;
o 8 Ovi: E=259kcal ' Isk: E=295kcal ' K.Isk.: E=305kcal | Ovi: E=172kcal = Isk: E=222kcal = K.Isk.: E=241kcal | Ovi: E=590kcal = Isk: E=794kcal = K.Isk.: E=922kcal | Ovi: E=262kcal = Isk: E=278kcal ' K.Isk.: E=280kcal | Ovi: E=105kcal ' Isk: E=278kcal ' K.Isk.: E=279kcal
NN | F=14gzS=8g ' F=179zS=9g ' F=18gZS=9g F=6g ZS=7g ' F=10gZS=10g ' F=11g2ZS=12g | F=2292ZS=23g 'F=30gZS=32g ' F=34gZS=35g F=11g ZS=10g ' F=12g zS=10g ' F=12g ZS=10g F=4gZS=0g ' F=10gZS=16g ' F=10g ZS=16g
Sz=33gC=0g ' Sz=36gC=0g ' SZz=37gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=23gC=0g ' Sz=24gC=0g | Sz=70gC=6g ' Sz=93g C=8g 'Sz=112g C=10g S=1g | Sz=32g C=0g ' Sz=35g C=0g ' SZ=359C=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=24gC=0g
S=1g TZS=0g ' S=1gTZS=0g ' S=1g TZS=0g S=1g TZS=2g ' S=1gTzS=3g ' S=2g TZS=4g S=0g TZS=3g ' S=1g TzS=4g ' TZS=4g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTzS=1g S=1g TZS=0g ' S=1g TZS=6g ' S=1g TZS=6g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Papaisonka; | Tej(2)*; Mini méz; Bebo Citromos pulykaragu leves; Paradicsomos Bazsalikomos csirkeragu;
o Bebo margarin 10g; margarin 10g; Molnérka (1)*; Dardsmetélt; Korte; harcsapéastétom (9)*; Pérolt rizs;
QS| Adalékmentes kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
= :
o < Uborka;
T 8 Ovi: E=188kcal ' Isk: E=256kcal ' K.Isk.: E=332kcal | Ovi: E=338kcal = Isk: E=360kcal = K.Isk.: E=382kcal | Ovi: E=615kcal ' Isk: E=826kcal ' K.Isk.: E=983kcal | Ovi: E=201kcal = Isk: E=226kcal ' K.Isk.: E=377kcal | Ovi: E=415kcal ' Isk: E=584kcal ' K.Isk.: E=715kcal
N | F=8gzS=5g ' F=13gZzS=7g ' F=17gZ2S=8g F=10g zS=8g ' F=1297S=9g ' F=13gZS=10g | F=16gZzS=15g ' F=20g zS=18g ' F=24g7S=23g F=69 2S=10g ' F=6g2S=10g ' F=10g zS=19g |F=21gZzS=15g ' F=26g7S=24g ' F=29g ZS=29g
Sz=26g C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=469C=9g |Sz=56gC=30g ' Sz=58g C=32g ' SZ=61g C=35g |SZ=102g C=23g'SZ=142g C=34g 'SZ=166g C=36g S=1g | SZ=23g C=0g ' SZ=28g C=0g ' SZ=40gC=0g | Sz=49gC=0g ' SZ=65g C=0g ' Sz=81g C=0g
S=1gTzS=1g ' S=29TzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=4g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' TZS=1g S=1g TzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=2gTzS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0g TzS=2g ' S=0gTZS=2g
Rizsital; Dzsem 'mini' 'dupla’| Rostos almalé; Trappista Gomba leves; Burgonyas Bebo margarin 10g; Gombas sertésragu; Orso
S (13)*; Bebo margarin 10g; sajt (2)*; Bebo margarin vagdalt pogacsa; Adalékmentes zsemle (1)*; tészta; Alma;
8 o |Alma; Adalékmentes kenyér | 10g; Adalékmentes kenyér Sargarépafzelék (2)*; Zoldpaprika;
g ; Q)% Q)= Adalékmentes kenyér (1)*;
S Ovi: E=411kcal ' Isk: E=478kcal ' K.Isk.: E=684kcal | Ovi: E=314kcal = Isk: E=371kcal ' K.Isk.: E=452kcal | Ovi: E=583kcal ' Isk: E=761kcal ' K.Isk.: E=923kcal | Ovi: E=180kcal = Isk: E=184kcal ' K.Isk.: E=186kcal | Ovi: E=394kcal ' Isk: E=531kcal ' K.Isk.: E=621kcal
N | F=5gzS=6g ' F=7gZzS=6g F=9g ZS=7g F=11g zS=11g ' F=1497S=13g ' F=189ZS=16g | F=21gZS=24g ' F=28gZS=31g ' F=33gZS=35g F=5g zS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=16g ZS=12g ' F=21g ZS=16g ' F=24gZS=18g
S7=82g C=27g ' SZ=96g C=27g ' SZ=143g C=53g | Sz=30g C=0g ' Sz=359C=0g ' SZ=46gC=0g | SZ=67gC=15g ' SZ=87g C=20g 'SZ=110g C=24g S=2g | Sz=30g C=0g ' SZ=31g C=0g ' Sz=31gC=0g | Sz=55gC=0g ' Sz=73gC=0g ' SZ=89g C=0g
S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=1gTzS=5g ' S=1gTzS=7g ' S=2gTzS=8y | S=1gTzS=2g ' S=2gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZzS=1g
Rizsital; Paradicsomos [Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; | Paradicsom leves (5)*; Rakott Tejfolos tard (2)*; Brassoéi apropecsenye; Tort
< g harcsapastétom (9)*; Alma; | Adalékmentes kenyér (1)*; | brokkoli kdlessel (2)*; Alma; Adalékmentes kenyér (1)*; burgonya;
5 o | Adalékmentes kenyér (1)*; Uborka;
—
W g
(%)) S Ovi: E=355kcal ' Isk: E=423kcal ' K.Isk.: E=604kcal | Ovi: E=268kcal = Isk: E=315kcal ' K.Isk.: E=466kcal | Ovi: E=507kcal ' Isk: E=661kcal ' K.Isk.: E=803kcal | Ovi: E=128kcal = Isk: E=182kcal ' K.Isk.: E=246kcal | Ovi: E=390kcal ' Isk: E=500kcal ' K.Isk.: E=573kcal
NN | F=8gzS=12g 'F=10gzS=12g ' F=14g7S=22g | F=13gZS=10g ' F=15g2ZS=11g ' F=21g2ZS=18g | F=26gZS=17g ' F=33gZS=22g ' F=41gZS=28g F=6g zS=2g ' F=8gZzS=3g ' F=11gZS=5g |F=22g2zS=14g ' F=28g7S=20g ' F=31gZS=21g
Sz=54g C=0g ' Sz=68gC=0g ' Sz=87gC=0g | Sz=329C=9g 'Sz=39gC=12g ' SZz=53g C=14g |Sz=58g C=14g ' SZ=76g C=22g ' SZ=89g C=27g S=1g | Sz=22g C=0g ' SZ=289C=0g ' Sz=39gC=0g | Sz=38gC=0g ' SZ=48gC=0g ' Sz=57gC=1g
S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=29TZzS=3g | S=1gTzS=4g ' S=1gTZzS=4g ' S=2gTZS=6g | S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=4g ' TZS=5¢ S=1g TZS=0g ' S=1gTZS=0g ' S=1gTZS=0g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Tea citromos; Toast sonkas | Alma rostoslé 2dl; Baromfi | Tarkonyos krumplileves (2)*; |Joghurt (2)*; Bebo margarin ([Kéményes pulykasilt; Parolt
O o felvagott; Bebo margarin |péarizsi; Bebo margarin 10g; | Sult csirkecomb; Almamartas | 10g; Adalékmentes zsemle (z6ldségek inyenc (5)*; Parolt
£ o] 10g; Adalékmentes kenyér | Adalékmentes kenyér (1)*; (2)*; Piritott kukoricadara; Q) rizs;
o 3 (1)*; Uborka;
] S Ovi: E=170kcal ' Isk: E=220kcal ' K.Isk.: E=286kcal | Ovi: E=260kcal ' Isk: E=325kcal = K.Isk.: E=396kcal | Ovi: E=630kcal ' Isk: E=824kcal ' K.Isk.: E=1005kcal | Ovi: E=268kcal ' Isk: E=268kcal ' K.Isk.: E=268kcal | Ovi: E=410kcal ' Isk: E=541kcal ' K.Isk.: E=635kcal
8 N | F=5gZzS=4g ' F=8gZzS=5g ' F=11gZS=5g F=5gZS=7g ' F=8gZS=11g ' F=10gZS=13g | F=37gZS=24g 'F=46gZS=31g ' F=55gZS=38g F=9gZS=9g ' F=9gZS=9g F=9g ZS=9g F=23g ZS=15g ' F=29g zS=19g ' F=33gZS=23g
Sz=27g C=5g ' Sz=35gC=7g ' Sz=489C=9g | Sz=30gC=0g ' SZ=36gC=0g ' SZ=46gC=0g |Sz=57g C=18g ' SZ=78g C=25g ' SZ=96g C=33g S=0g | SZ=36g C=6g ' SZ=36g C=6g ' SZ=36g C=6g | SZ=43gC=0g ' SZ=61gC=0g ' SZ=72gC=0g
S=1gTzS=1g ' S=29TZS=1g ' S=2gTZzS=1g | S=1gTzS=2g ' S=2¢TzS=3g ' S=2gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=2g ' TZS=2g S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Rizsital; Papai sonka; Bebo| Kefir (2)*; Bebo margarin Csontleves; Lecsos Toast sonkas felvagott;
v O margarin 10g; Adalékmentes|10g; Adalékmentes Kkifli (1)*; | sertésszelet; Kukoricas rizs; Bebo margarin 10g;
W o kenyér (1)*; Alma; Alma; Adalékmentes kenyér (1)*;
z 3
o 8 Ovi: E=318kcal ' Isk: E=418kcal ' K.Isk.: E=514kcal | Ovi: E=304kcal = Isk: E=304kcal ' K.Isk.: E=304kcal | Ovi: E=487kcal ' Isk: E=660kcal = K.Isk.. E=778kcal | Ovi: E=146kcal = Isk: E=185kcal ' K.Isk.: E=242kcal | Ovi: E=Okcal ' Isk: E=Okcal ' K.Isk.: E=Okcal
AN | F=10g zS=7g ' F=169ZS=9g ' F=20g ZS=11g F=9gZS=9g ' F=9g ZS=9g F=9g ZS=9g F=19g ZS=20g ' F=24gZS=26g ' F=28gZS=32g F=5gZS=4g ' F=8gZS=5g ' F=10gZS=5g F=0g ZS=0g ' F=0g ZS=0g F=0g ZS=0g
Sz=529 C=0g ' SZ=66g C=0g ' Sz=83gC=0g | Sz=339C=6g ' Sz=33gC=6g ' Sz=33gC=6g | SZ=56g C=2g ' Sz=799C=3g ' SZ=93g C=4g S=1g | Sz=22g C=0g ' Sz=279C=0g ' SZ=38g C=0g Sz=0gC=0g ' Sz=0gC=0g 'SZ=0g C=0g S=0g
S=1g TZS=1g ' S=2gTZS=1g ' S=3gTzS=1g S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=3g ' TZS=4g S=1g TZS=1g ' S=2gTZS=1g ' S=2gTzS=1g S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g ' TzS=0g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Papai sonka, Rizsital; Mini méz; Bebo Citromos pulykaragu leves; Paradicsomos Bazsalikomos csirkeragu;
o Bebo margarin 10g; margarin 10g; Molnérka (1)*; Dardsmetélt; Korte; harcsapéastétom (9)*; Pérolt rizs;
QS| Adalékmentes kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
= :
o < Uborka;
T 8 Ovi: E=188kcal ' Isk: E=256kcal ' K.Isk.: E=332kcal | Ovi: E=370kcal = Isk: E=400kcal = K.Isk.: E=430kcal | Ovi: E=615kcal ' Isk: E=826kcal ' K.Isk.: E=983kcal | Ovi: E=201kcal = Isk: E=226kcal ' K.Isk.: E=377kcal | Ovi: E=415kcal ' Isk: E=584kcal ' K.Isk.: E=715kcal
N | F=8gzS=5g ' F=13gZzS=7g ' F=17gZ2S=8g F=6g 7S=8g ' F=6g7S=8g F=79 2S=8g F=16g 2S=15g ' F=20g 7zS=18g ' F=24gZS=23g F=69 2S=10g ' F=6g2S=10g ' F=10g zS=19g |F=21gZzS=15g ' F=26g7S=24g ' F=29g ZS=29g
Sz=269 C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=469C=9g |Sz=71gcC=21g 'Sz=77gC=21g ' SZ=83g C=21g |SZ=102g C=23g'SZ=142g C=34g 'SZ=166g C=36g S=1g | SZ=23g C=0g ' SZ=28g C=0g ' SZ=40gC=0g | Sz=49gC=0g ' SZ=65g C=0g ' Sz=81g C=0g
S=1gTzS=1g ' S=29TzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' TZS=1g S=1g TzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=2gTzS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0g TzS=2g ' S=0gTZS=2g
Rizsital; Dzsem 'mini' 'dupla’ Rostos almalé; Tauris Gomba leves; Burgonyas Bebo margarin 10g; Gombas sertésragu; Orso
o | (13)*; Bebo margarin 10g; zoldséges felvagott; Bebo vagdalt pogacsa; Adalékmentes zsemle (1)*; tészta; Alma;
8 o |Alma; Adalékmentes kenyér [margarin 10g; Adalékmentes Sargarépaf6zelék; Zoldpaprika;
g ; Q)% kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
S Ovi: E=411kcal ' Isk: E=478kcal ' K.Isk.: E=684kcal | Ovi: E=254kcal = Isk: E=314kcal ' K.Isk.: E=381kcal | Ovi: E=585kcal ' Isk: E=751kcal ' K.Isk.: E=900kcal | Ovi: E=180kcal = Isk: E=184kcal ' K.Isk.: E=186kcal | Ovi: E=394kcal ' Isk: E=531kcal ' K.Isk.: E=621kcal
N | F=5gzS=6g ' F=7gZzS=6g F=9g ZS=7g F=597S=7g ' F=89ZzS=9g ' F=10gzS=11g | F=20gZzS=23g 'F=2697S=30g ' F=31gZS=34g F=5g zS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=16g ZS=12g ' F=21g ZS=16g ' F=24gZS=18g
S7=82g C=27g ' SZ=96g C=27g ' SZ=143g C=53g | Sz=30g C=0g ' Sz=36g C=0g ' SZ=46gC=0g | Sz=70gC=17g ' SZ=88g C=20g 'SZ=110g C=24g S=2g | Sz=30g C=0g ' SzZ=31gC=0g ' SZ=31gC=0g | Sz=55gC=0g ' Sz=73gC=0g ' Sz=89g C=0g
S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=1gTzS=2g ' S=2¢TzS=3g ' S=2gTzS=4g | S=1gTzS=1g ' S=2¢TzS=1g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZzS=1g
Rizsital; Paradicsomos Tea csipkebogy0d; Tauris | Paradicsom leves (5)*; Rakott Csirkeméjkrém 30g; Brassoéi apropecsenye; Tort
< g harcsapastétom (9)*; Alma; Kiraly szalami; Bebo brokkoli kélessel; Alma; Adalékmentes kenyér (1)*; burgonya;
5 o | Adalékmentes kenyér (1)*; |margarin 10g; Adalékmentes Uborka;
U] o kenyér (1)*;
(%)) S Ovi: E=355kcal ' Isk: E=423kcal ' K.Isk.: E=604kcal | Ovi: E=223kcal ' Isk: E=304kcal ' K.Isk.: E=362kcal | Ovi: E=473kcal ' Isk: E=618kcal ' K.Isk.: E=745kcal | Ovi: E=183kcal = Isk: E=211kcal ' K.Isk.: E=341kcal | Ovi: E=390kcal ' Isk: E=500kcal ' K.Isk.: E=573kcal
NN | F=8gZzS=12g 'F=10gzS=12g ' F=14g7S=22g | F=6g ZS=10g ' F=8gZS=15g ' F=10gZS=15g | F=22gZS=14g 'F=29g7S=19g ' F=36g ZS=23g F=79ZS=7g ' F=8gZzS=7g ' F=13gZS=14g |F=22gZS=14g ' F=28g7S=20g ' F=31gZS=21g
Sz=54g C=0g ' Sz=68gC=0g ' Sz=87gC=0g | Sz=269C=5g ' Sz=33gC=7g ' SZ=469C=9g [SZz=60g C=13g 'SZ=78g C=21g ' SZ=91g C=26g S=1g | Sz=23gC=0g ' SZ=289 C=0g ' SZ=40gC=0g | Sz=38gC=0g ' SZ=48gC=0g ' SZ=57gC=1g
S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=29TZzS=3g | S=1gTzS=4g ' S=2¢TzS=6g ' S=2gTZS=6g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' TZS=2g S=1gTZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=2gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Tea citromos; Toast sonkas | Alma rostoslé 2dl; Baromfi | Tarkonyos burgonyaleves ; Bebo margarin 10g; Kémeényes pulykaslt; Parolt
O o felvagott; Bebo margarin |péarizsi; Bebo margarin 10g; (Sult csirkecomb; Almamartas; | Adalékmentes zsemle (1)*; [zOldségek inyenc (5)*; Parolt
£ o] 10g; Adalékmentes kenyér | Adalékmentes kenyér (1)*; Piritott kukoricadara; Alma; rizs;
o 3 (1)*; Uborka;
] S Ovi: E=170kcal ' Isk: E=220kcal ' K.Isk.: E=286kcal | Ovi: E=260kcal ' Isk: E=325kcal = K.Isk.: E=396kcal | Ovi: E=578kcal ' Isk: E=789cal ' K.Isk.: E=968kcal | Ovi: E=209kcal ' Isk: E=221kcal ' K.Isk.: E=221kcal | Ovi: E=410kcal ' Isk: E=541kcal ' K.Isk.: E=635kcal
8 N | F=5gzS=49g ' F=8gzS=5g ' F=11gZS=5¢g F=59 zS=7g ' F=8gZS=11g ' F=10gZS=13g | F=36gZS=20g ' F=46g7S=28g ' F=54g ZS=35g F=5g9 ZS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=23g 2S=15g ' F=29g ZS=19g ' F=33gZS=23g
Sz=27g C=5g ' Sz=35gC=7g ' SZz=489C=9g | Sz=30gC=0g ' Sz=36gC=0g ' SZ=46gC=0g [SZz=53g C=18g ' SZ=77g C=25g ' SZ=95g C=33g S=0g | Sz=37g C=0g ' SZ=40g C=0g ' SZ=40gC=0g | Sz=43gC=0g ' SZ=61gC=0g ' SZ=72gC=0g
S=1gTzS=1g ' S=29TZS=1g ' S=2gTZzS=1g | S=1gTzS=2g ' S=2¢TzS=3g ' S=2gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=2g ' TZS=2g S=1g TzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTZS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Rizsital; Papai sonka; Bebo| Tea csipkebogy6; Hazi Csontleves; Lecsos Toast sonkas felvagott;
v O margarin 10g; Adalékmentes pulykahiskrém; sertésszelet; Kukoricas rizs; Bebo margarin 10g;
W o kenyér (1)*; Alma; Adalékmentes kifli (1)*; Alma; Adalékmentes kenyér (1)*;
z 3
o 8 Ovi: E=318kcal ' Isk: E=418kcal ' K.Isk.: E=514kcal | Ovi: E=272kcal = Isk: E=314kcal = K.Isk.: E=348kcal | Ovi: E=487kcal ' Isk: E=660kcal = K.Isk.. E=778kcal | Ovi: E=146kcal = Isk: E=185kcal ' K.Isk.: E=242kcal | Ovi: E=Okcal ' Isk: E=Okcal ' K.Isk.: E=Okcal
AN | F=10g zS=7g ' F=169ZS=9g ' F=20g ZS=11g F=8gZS=6g ' F=10g zS=9g ' F=129ZS=11g | F=19g2ZS=20g 'F=24gZS=26g ' F=28gZS=32g F=5gZS=4g ' F=8gZS=5g ' F=10gZS=5g F=0g ZS=0g ' F=0g ZS=0g F=0g ZS=0g
SZz=529 C=0g ' Sz=66g C=0g ' Sz=839C=0g | Sz=329C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=379C=9g | Sz=56gC=2g ' SZ=799C=3g ' SZ=93g C=4g S=1g | Sz=22g C=0g ' Sz=279C=0g ' SZ=38g C=0g Sz=0gC=0g ' Sz=0gC=0g 'SZ=0g C=0g S=0g
S=1g TZS=1g ' S=2gTZS=1g ' S=3gTzS=1g S=1g TZS=0g ' S=1g TzS=1g ' S=1gTZS=1g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=3g ' TZS=4g S=1g TZS=1g ' S=2gTZS=1g ' S=2gTzS=1g S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g ' TzS=0g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Trappista sajt | Tej (2)*; Mini méz; Bebo Citromos pulykaragu leves; Paradicsomos Bazsalikomos csirkeragu;
o (2)*; Bebo margarin 10g; [margarin 10g; Gluténmentes Dardsmetélt; Korte; harcsapéastétom (9)*; Pérolt rizs;
Q3 Gluténmentes kenyér; kenyér; Gluténmentes kenyér;
= .
o < Uborka;
T 8 Ovi: E=282kcal ' Isk: E=325kcal ' K.Isk.: E=498kcal | Ovi: E=312kcal ' Isk: E=334kcal ' K.Isk.: E=488kcal | Ovi: E=615kcal ' Isk: E=826kcal ' K.Isk.: E=983kcal | Ovi: E=233kcal = Isk: E=233kcal ' K.Isk.: E=466kcal | Ovi: E=415kcal ' Isk: E=584kcal ' K.Isk.: E=715kcal
NN | F=8g7S=13g 'F=11g7S=16g ' F=14g ZS=21g F=797S=9g ' F=89Z7S=10g ' F=10g zS=14g | F=16gZzS=15g ' F=20g7S=18g ' F=24gZS=23g F=3gzS=12g ' F=3gzS=12g ' F=697S=24g |F=21g92zS=15g ' F=26g2S=24g ' F=29g ZS=29g
S7=329 C=6g ' Sz=34gC=8g ' SZ=63g C=12g |Sz=52gC=27g 'Sz=54g C=29g ' SZ=83g C=33g |SZ=102g C=23g 'SZ=142g C=34g 'SZ=166g C=36g S=1g | Sz=28g C=1g ' SZ=28g C=1g ' SZ=56gC=3g | Sz=49gC=0g ' Sz=65g C=0g ' Sz=81g C=0g
S=1g TZS=6g ' S=1gTZS=7g ' S=1gTzS=9g | S=0gTzS=3g ' S=0g TzS=3g ' S=0gTzS=4g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' TZS=1g S=0g TZS=2g ' S=0g TZS=2g ' S=1gTzS=3g | S=0gTzS=1g ' S=0g TzS=2g ' S=0gTZS=2g
Dzsem 'mini' 'dupla’ (13)%; Rostos almalé; Trappista |Gomba leves; Sertés vagdalt; Bebo margarin 10g; Gombas sertésragu; Orso
S Poharas tej (2)*; Bebo sajt (2)*; Bebo margarin Sargarépaf6zelék (2)*; Gluténmentes kenyér; tészta; Alma;
Q S |margarin 10g; Gluténmentes |10g; Gluténmentes kenyér; Gluténmentes kenyeér; Zoldpaprika;
[ £ .
§ S kenyér; Alma;
S Ovi: E=447kcal ' Isk: E=459kcal ' K.Isk.: E=717kcal | Ovi: E=346kcal = Isk: E=378kcal = K.Isk.: E=541kcal | Ovi: E=594kcal ' Isk: E=748kcal ' K.Isk.: E=971kcal | Ovi: E=170kcal = Isk: E=174kcal ' K.Isk.: E=308kcal | Ovi: E=394kcal ' Isk: E=531kcal ' K.Isk.: E=621kcal
NN | F=8g7S=12g ' F=8gZS=12g ' F=8gZS=15¢g F=8g zS=13g ' F=11gZS=16g ' F=14gZS=21g | F=19g27S=26g ' F=2497S=33g ' F=29g ZS=40g F=1g zS=6g ' F=1gZS=6g F=29 2S=9g F=16g ZS=12g ' F=21g ZS=16g ' F=24gZS=18g
SZ=75g C=28g ' SZ=78g C=28g ' SZ=134g C=56g | Sz=36g C=1g ' SzZ=36gC=1g ' SZ=62gC=3g |SZ=67gC=16g ' SZ=83g C=21g 'SZ=117g C=26g S=1g | SZ=27g C=1g ' SZ=28g C=1g ' SZ=54gC=3g | Sz=55gC=0g ' Sz=73gC=0g ' SZ=89g C=0g
S=0g TzS=1g ' S=0gTZzS=1g ' S=0gTzS=1g | S=1gTzS=6g ' S=1gTzS=7g ' S=1gTzS=9g | S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=1g ' S=0g TzS=1g ' S=0gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZzS=1g
Tea citromos; Petrezselymes|Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; | Paradicsom leves (5)*; Rakott Tejfolos tard (2)*; Brassoéi apropecsenye; Tort
< g tarékrém (2)*; Gluténmentes Gluténmentes kenyér; brokkoli kblessel (2)*; Alma; Gluténmentes kenyér; burgonya;
5 o kenyér; Zoldpaprika; Uborka;
—
NI
n S Ovi: E=184kcal ' Isk: E=222kcal ' K.Isk.: E=377kcal | Ovi: E=300kcal ' Isk: E=322kcal ® K.Isk.: E=555kcal | Ovi: E=497kcal ' Isk: E=630kcal ' K.Isk.: E=760kcal | Ovi: E=160kcal ' Isk: E=189kcal ' K.Isk.: E=335kcal | Ovi: E=390kcal ' Isk: E=500kcal ' K.Isk.: E=573kcal
NN | F=3gzS=4g ' F=5gZzS=6g F=6g ZS=10g | F=10g zS=12g ' F=12gZS=13g ' F=17g9ZS=23g | F=26g ZS=14g ' F=33gZS=18g ' F=42gZS=22g F=3g ZS=4g ' F=5gZS=6g F=6g ZS=10g | F=22gzS=14g ' F=28gzS=20g ' F=31gZS=21g
Sz=33gC=6g ' Sz=36gC=8g ' Sz=65g C=12g |SZz=37g C=10g 'Sz=39g C=13g ' SZ=69g C=16g |SZ=62g C=16g ' SZ=78g C=22g ' SZ=92g C=27g S=1g | Sz=28g C=1g ' SZ=299 C=1g ' SZ=55¢ C=3g | Sz=38gC=0g ' SZ=48gC=0g ' SZ=57gC=1g
S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=0gTZzS=1g | S=1gTzS=4g ' S=1gTzS=4g ' S=1gTzS=7g | S=1gTzS=3g ' S=1gTzS=3g ' TZS=4g S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=0gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Tea citromos; Toast sonkas | Alma rostoslé 2dl; Baromfi | Tarkonyos burgonyaleves ; Pizzas csiga 60g Kémeényes pulykaslt; Parolt
'S ﬁ felvagott; Bebo margarin |périzsi; Bebo margarin 10g; |Sult csirkecomb; Almamartas; | GLUTENMENTES; Alma; ([zoldségek inyenc (5)*; Pérolt
E o |[10g; Uborka; Gluténmentes Gluténmentes kenyér; Piritott kukoricadara; rizs;
o 3 kenyér;
] S Ovi: E=202kcal ' Isk: E=227kcal ' K.Isk.: E=376kcal | Ovi: E=292kcal ' Isk: E=332kcal ' K.Isk.: E=485kcal | Ovi: E=582kcal ' Isk: E=804kcal ' K.Isk.. E=991kcal | Ovi: E=182kcal ' Isk: E=194kcal ' K.Isk.: E=342kcal | Ovi: E=410kcal ' Isk: E=541kcal = K.Isk.: E=635kcal
8 AN | F=3gzs=7g ' F=5g2zS=7g F=7g ZS=10g F=29 zS=10g ' F=4gZzS=13g ' F=6g2ZS=18g | F=36gZS=21g ' F=46gZ7S=28g ' F=55g ZS=35¢g F=29 ZS=7g ' F=2gZS=Tg F=4g 7ZS=14g | F=23gzS=15g ' F=29g ZS=19g ' F=33gZS=23g
Sz=33gC=6g ' Sz=36gC=8g ' Sz=64gC=12g | Sz=36gC=1g ' Sz=36gC=2g ' SZ=63gC=3g [ SZz=54g C=18g ' SZ=80g C=25g 'SZ=100g C=33g S=0g | SZ=26g C=0g ' SZ=289 C=0g ' SZ=46gC=1g | SZ=43gC=0g ' SZ=61gC=0g ' SZ=72gC=0g
S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTZS=2g | S=0gTzS=2g ' S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=2g ' TZS=2g S=1g TZS=5g ' S=1gTZS=5¢ ' S=1gTZzS=1lg | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Poharas tej (2)*; Papai Kefir (2)*; Hazi Csontleves; Lecsos Toast sonkas felvagott; Alma rostoslé 2dl;
v O sonka; Bebo margarin 10g; pulykahiskrém; sertésszelet; Kukoricas rizs; Bebo margarin 10g; Csirkemajkrém 50g;
W o Gluténmentes kenyér; Gluténmentes kenyér; Alma; Gluténmentes kenyér; Gluténmentes kenyér; Alma;
z o Zo6ldpaprika;
o 8 Ovi: E=326kcal ' Isk: E=362kcal ' K.Isk.: E=512kcal | Ovi: E=291kcal = Isk: E=325kcal = K.Isk.: E=484kcal | Ovi: E=487kcal ' Isk: E=660kcal = K.Isk.. E=778kcal | Ovi: E=178kcal = Isk: E=192kcal ' K.Isk.: E=331kcal | Ovi: E=386kcal = Isk: E=399kcal ' K.Isk.: E=531kcal
QN | F=12g 7S=13g ' F=179 ZS=15g ' F=20g ZS=18g | F=9gZS=14g 'F=129ZS=16g ' F=14gZS=21g | F=19g2ZS=20g 'F=24gZS=26g ' F=28gZS=32g F=2gZS=79 ' F=4gZS=7g F=6g ZS=10g F=6g ZS=14g ' F=7gZS=14g ' F=7gZS=17g
Sz=38gC=1g ' Sz=38gC=1g ' Sz=659C=3g | Sz=329C=7g ' Sz=329C=7g ' SZ=599C=8g | Sz=56gC=2g ' SZ=799 C=3g ' SZ=93g C=4g S=1g | SzZ=27gC=1g ' SZ=289C=1g ' SZ=54gC=3g | SZ=46gC=1g ' SZ=48gC=1g ' SZ=75g C=3g
S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2gTzS=1g S=0g TZS=4g ' S=0g TZS=4g ' S=0g TZS=4g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=3g ' TZS=4g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTZS=2g S=1g TZS=3g ' S=1gTZS=3g ' S=1g TZS=3g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea (15)*; Trappista sajt Tea (15)*; Bebo margarin Citromos pulykaragu leves; Papai sonka; Bebo margarin| Bazsalikomos csirkeragu;
o (2)*; Bebo margarin 10g; 10g; Teljes kiorlésd kenyér | Sajtos tészta (2)*; Korte; 10g; Teljes kiorlési kenyér Pérolt rizs;
‘(lr_,_) S | Teljes kiorlés kenyér (1) (1)*; (1)*; Uborka;
o < Uborka;
T 8 Ovi: E=231kcal ' Isk: E=276kcal ' K.Isk.: E=309kcal | Ovi: E=133kcal = Isk: E=145kcal = K.Isk.: E=145kcal | Ovi: E=514kcal ' Isk: E=665kcal = K.Isk.: E=781kcal | Ovi: E=168kcal = Isk: E=214kcal ' K.Isk.: E=231kcal | Ovi: E=415kcal ' Isk: E=584kcal ' K.Isk.: E=715kcal
AN | F=12g zS=11g ' F=15g 7S=13g ' F=18g ZS=16g F=4g 7S=4g ' F=4gZ7S=4g F=4g ZS=4g F=21g 7S=18g ' F=259 7S=23g ' F=30g ZS=26g F=99 zS=5g ' F=14gZ7S=7g ' F=1697S=8g | F=21g7ZS=15g ' F=26gZS=24g ' F=29g ZS=29g
Sz=21g C=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=20gC=0g ' Sz=23gC=0g ' SZ=23gC=0g | Sz=65g C=0g ' SZ=87g C=0g ' SZ=104g C=1g S=1g | Sz=21gC=0g ' SZ=23gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=49gC=0g ' Sz=65g C=0g ' Sz=81g C=0g
S=1gTzS=5g ' S=1gTZS=7g ' S=2gTzS=8g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=4g ' S=1gTZS=5g ' TZS=6g S=1gTzS=1g ' S=2gTZzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=2g ' S=0gTZS=2g
Kockasajt 'dupla’ (2)*; Tea (15)*; Trappista sajt Gomba leves; Vagdalt; Bebo margarin 10g; Teljes | Gombas sertésragu; Orso
S Poharas tej (2)*; Bebo (2)*; Bebo margarin 10g; Sargarépaf6zelék (2, 15)*; kiorlésti kenyér (1)*; Uborka; tészta; Alma;
8 o |[margarin 10g; Teljes kiorlés(| Teljes kiorlést kenyér (1)*; Alma;
n < | kenyér (1)*; zoldpaprika;
S Ovi: E=355kcal ' Isk: E=370kcal ' K.Isk.: E=466kcal | Ovi: E=227kcal = Isk: E=270kcal = K.Isk.: E=302kcal | Ovi: E=492kcal ' Isk: E=646kcal ' K.Isk.: E=754kcal | Ovi: E=136kcal = Isk: E=150kcal ' K.Isk.: E=151kcal | Ovi: E=394kcal ' Isk: E=531kcal ' K.Isk.: E=621kcal
NN | F=14g zS=17g ' F=159 7S=17g ' F=18gZS=24g | F=12gZS=11g ' F=159ZS=13g ' F=17gZS=16g | F=19g27S=23g ' F=2597S=30g ' F=29g zS=35g F=4g9 zS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=16g ZS=12g ' F=21g ZS=16g ' F=24gZS=18g
Sz=36g C=0g ' Sz=399C=0g ' SZ=44gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=23gC=0g ' Sz=23gC=0g | Sz=48gC=9g ' SZ=63g C=11g ' SZ=74g C=13gS=1g | Sz=21gC=0g ' Sz=23gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=55gC=0g ' Sz=73gC=0g ' Sz=89g C=0g
S=2¢ TZS=5g ' S=29 TZS=5¢ ' S=3gTzS=10g | S=1gTzS=5g ' S=1gTzS=7g ' S=2gTzS=8y | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZzS=1g
Poharas tej (2)*; Tea csipkebogy6 (15)%; Paradicsom leves (5, 15)%; Tejfolos tard (2)*; Teljes | Brassoéi apropecsenye; ToOrt
< g Petrezselymes tarokrém (2)*; | Csirkemajkrém 30g; Teljes |Rakott brokkoli kdlessel; Alma; kiorlést kenyér (1)%; burgonya;
5 o | Teljes kiorlésd kenyér (1)*; kiorlésd kenyér (1)*; Zoldpaprika;
U] o Uborka;
(%)) S Ovi: E=253kcal ' Isk: E=292kcal ' K.Isk.: E=306kcal | Ovi: E=180kcal = Isk: E=191kcal ' K.Isk.: E=270kcal | Ovi: E=417kcal ' Isk: E=518kcal ' K.Isk.: E=616kcal | Ovi: E=131kcal = Isk: E=172kcal ' K.Isk.: E=187kcal | Ovi: E=390kcal ' Isk: E=500kcal ' K.Isk.: E=573kcal
NN | F=13g2zS=7g ' F=16gZ7S=9g ' F=17gZS=10g F=79ZS=79 ' F=8g2zS=7g ' F=11g2ZS=14g |F=2292Z7S=11g 'F=29gZ7S=14g ' F=36g ZS=17g F=79ZS=2g ' F=9g7S=4g ' F=10gZS=5g |F=22gZS=14g ' F=28g7S=20g ' F=31gZS=21g
Sz=329 C=0g ' Sz=35gC=0g ' Sz=36gC=0g | SzZ=229C=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=269C=0g | Sz=52gC=5g ' SZ=63g C=6g ' SZ=73gC=8g S=1g | Sz=22g C=0g ' SZ=269 C=0g ' SZ=26gC=0g | Sz=38gC=0g ' SZ=48gC=0g ' SZ=57gC=1g
S=1gTZS=0g ' S=1gTZS=0g ' S=1gTZzS=0g | S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' S=2gTzS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' TZS=1g S=1g TZS=0g ' S=1gTZS=0g ' S=1gTZS=0g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
v Poharas tej (2)*; Toast Tea (15)*; Baromfi parizsi; Téarkonyos burgonyaleves ; Joghurt (2)*; Bebo margarin [Kédményes pulykasult; Parolt
O o sonkas felvagott; Bebo Bebo margarin 10g; Teljes | Silt csirkecomb; Almamartas | 10g; Teljes kiorlés( kenyér |z6ldségek inyenc (5)*; Parolt
£ o |margarin 10g; Teljes kiorlési kiorlésl kenyér (1)*; (15)*; Piritott kukoricadara; Q) rizs;
O Z| kenyér (1)*; Uborka;
] S Ovi: E=274kcal ' Isk: E=302kcal ' K.Isk.: E=310kcal | Ovi: E=173kcal ' Isk: E=225kcal = K.Isk.: E=245kcal | Ovi: E=558kcal ' Isk: E=749cal ' K.Isk.: E=908kcal | Ovi: E=225kcal ' Isk: E=236kcal ' K.Isk.: E=236kcal | Ovi: E=410kcal ' Isk: E=541kcal = K.Isk.: E=635kcal
8 AN | F=13g ZS=10g ' F=16g ZS=10g ' F=17gZS=11g F=6g ZS=7g ' F=8gZS=11g ' F=9gZS=12g | F=36gZS=20g 'F=46gZS=28g ' F=54gZS=35g F=9gZS=9g ' F=10gZS=9g ' F=10gZS=9g | F=23gZS=15g ' F=29gZS=19g ' F=33g ZS=23g
Sz=329 C=0g ' Sz=35gC=0g ' Sz=36gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=24gC=1g ' SZ=24gC=1g [SZz=48g C=13g ' SZ=67g C=15g ' SZ=80g C=18g S=0g | SZ=26g C=6g ' SZ=29g C=6g ' SZ=29gC=6g | Sz=43gC=0g ' SZ=61gC=0g ' SZ=72gC=0g
S=1gTzS=1g ' S=29TZS=1g ' S=2gTZzS=1g | S=1gTzS=2g ' S=2¢TzS=3g ' S=2gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=0gTZS=2g ' TZS=2g S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Poharas tej (2)*; Papai Kefir (2)*; Bebo margarin Csontleves; Lecsos Toast sonkas felvagott; Asvanyviz 0,5 liter;
v O sonka; Bebo margarin 10g; | 10g; Teljes kitrlésl kenyér | sertésszelet; Kukoricas rizs; Bebo margarin 10g; Teljes Csirkemajkrém 50g
W o Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Q)= Alma; kiorlésl kenyér (1)*; '‘Eurofood' 'dupla’; Teljes
z o Zoldpaprika; kidrlés kenyér (1)*; Alma;
o 8 Ovi: E=294kcal ' Isk: E=342kcal ' K.Isk.: E=360kcal | Ovi: E=222kcal = Isk: E=234kcal = K.Isk.: E=234kcal | Ovi: E=487kcal ' Isk: E=660kcal = K.Isk.. E=778kcal | Ovi: E=146kcal = Isk: E=172kcal ' K.Isk.: E=178kcal | Ovi: E=399kcal ' Isk: E=422kcal ' K.Isk.: E=422kcal
AN | F=16g ZS=11g ' F=21gZS=13g ' F=23gZS=13g F=9gZS=9g ' F=9g ZS=9g F=9g ZS=9g F=19g ZS=20g ' F=24gZS=26g ' F=28gZS=32g F=6gZS=4g ' F=8gZS=5g ' F=10gZS=5g |F=16g2ZS=22g 'F=16gZS=22g ' F=16g ZS=22g
S7=329 C=0g ' Sz=35gC=0g ' Sz=359C=0g | SZ=26g C=6g ' Sz=289C=6g ' SZ=289C=6g | SZ=56gC=2g ' SZ=799C=3g ' SZ=93g C=4g S=1g | SZ=21gC=0g ' SZ=249C=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=33gC=0g ' SZ=38gC=0g ' SZ=38g C=0g
S=1g TZS=1g ' S=2gTZS=1g ' S=2gTzS=lg S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=3g ' TZS=4g S=1g TZS=1g ' S=2gTZS=1g ' S=2gTzS=1g S=2g TZS=6g ' S=2g TZS=6g ' S=2g TZS=6g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli

TizO6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tea csipkebogy6; Toast

Tej (2)*; ZOoldfliszeres

Tarkonyos csirkeraguleves;

Tauris Kiraly szalami; Bebo

Sertés flekken;

< sonkés felvagott; Bebo harcsapastétom (9)*; Makos metélt (6, 8, 12, 13)*; [margarin 10g; Adalékmentes Burgonyapiré natur;
QS |margarin 10g; Adalékmentes | Adalékmentes kenyér (1)*; Alma; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
o <ol kenyér(1)*; Uborka;
T 8 Ovi: E=170kcal ' Isk: E=220kcal ' K.Isk.: E=286kcal | Ovi: E=289kcal ' Isk: E=336kcal = K.Isk.: E=508kcal | Ovi: E=572kcal ' Isk: E=755kcal ' K.Isk.: E=903kcal | Ovi: E=209kcal ' Isk: E=285kcal ' K.Isk.: E=337kcal | Ovi: E=390kcal ' Isk: E=488kcal ' K.Isk.: E=569kcal
N | F=5gzS=4g ' F=8g9zS=5g ' F=119ZzS=5g | F=12g7S=12g 'F=14gZ7S=13g ' F=20g ZS=23g | F=16gzS=18g ' F=20g zS=25g ' F=24g7S=30g F=6g zS=11g ' F=9gzS=15g9 ' F=10g zS=15g |F=23gZzS=11g ' F=28g7S=13g ' F=32g ZS=15g
Sz=279 C=5g ' Sz=359C=7g ' SZ=489C=9g | Sz=32gC=9g 'Sz=39g C=12g ' SZ=54g C=14g | Sz=83gC=19g 'SZ=110g C=24g 'SZ=131g C=28g S=1g | SZ=22g C=0g ' SZ=28g C=0g ' SZ=38gC=0g | Sz=459C=0g ' Sz=57gC=0g ' SZ=69g C=1g
S=1gTZS=1g ' S=2gTZzS=1g ' S=2g9TZS=1g | S=1g7zS=3g ' S=1gTzS=4g ' S=2g7TZS=6g | S=1gTzS=2g ' S=1g TzS=2g ' TZS=3g S=1g TZS=4g ' S=2g TZS=6g ' S=2g9TZS=6g | S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g
Tea csipkebogyd; Papai |Rostos almalé; Hazi korozott| Csontleves; Rakott karfiol; Csirkemajkrém 30g; Tejberizs (2)*; Alma;
~ |sonka; Bebo margarin 10g; | (2)*; Adalékmentes kenyér | Adalékmentes kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
0 g | Telies kidrlési kenyér (1); 1)*; Uborka; Korte;
Q o | Teljes kidrles( enyér (1)*; Q)% orka; oOrte;
n < Uborka;
S Ovi: E=188kcal ' Isk: E=242kcal ' K.Isk.: E=268kcal | Ovi: E=220kcal = Isk: E=268kcal = K.Isk.: E=328kcal | Ovi: E=541kcal ' Isk: E=694kcal ' K.Isk.: E=844kcal | Ovi: E=180kcal = Isk: E=205kcal ' K.Isk.: E=334kcal | Ovi: E=330kcal ' Isk: E=430kcal ' K.Isk.: E=530kcal
N | F=9gzS=5g ' F=14gZzS=7g ' F=16gZS=8g F=6g zS=2g ' F=99ZzS=3g ' F=12927S=3g | F=22927S=13g 'F=2997S=17g ' F=36g2ZS=21g F=6g 2S=7g ' F=79ZzS=7g ' F=12gZS=14g F=10g ZS=3g ' F=14gZS=59 ' F=16gZS=6g
Sz=26g C=5g ' Sz=30gC=7g ' SZ=33gC=9g | Sz=31gC=0g ' Sz=37gC=0g ' SZ=48gC=0g | Sz=80gC=5g ' Sz=101g C=6g ' SZ=121g C=7g S=2g | SZ=22g C=0g ' Sz=28gC=0g ' Sz=39gC=0g |Sz=65g C=17g ' SZ=82g C=24g ' SZ=102g C=28g
S=1gTZS=1g ' S=2gTZzS=1g ' S=29TZS=1g | S=1g7zS=0g ' S=1gTzS=0g ' S=1gTZS=0g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' TZS=2g S=1gTZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=29TZS=4g | S=0gTZS=2g ' S=0g TZS=3g ' S=0g TZS=3g
Tej (2)*; Paradicsomos Tea csipkebogy0; Toast |Zoldségkrémleves; Tarhonyas |Joghurt (2)*; Bebo margarin | Natur sertésszelet; Parolt
< @ harcsapastétom (9)*; Teljes sonkas felvagott; Bebo csirke; Uborkasalata; 10g; Adalékmentes zsemle rizs; Kaposzta salata;
5 o |Kiorlésd kenyér (1)*; Uborka; Imargarin 10g; Adalékmentes| Adalékmentes kenyér (1)*; Q)
U] o kenyér (1)*;
(%)) S Ovi: E=293kcal ' Isk: E=320kcal ' K.Isk.: E=453kcal | Ovi: E=166kcal = Isk: E=214kcal = K.Isk.: E=279kcal | Ovi: E=590kcal ' Isk: E=741kcal = K.Isk.: E=932kcal | Ovi: E=268kcal = Isk: E=268kcal ' K.Isk.: E=268kcal | Ovi: E=539kcal ' Isk: E=758kcal ' K.Isk.: E=935kcal
NN | F=13g zS=13g ' F=15g ZS=14g ' F=20g ZS=23g F=5g7S=4g ' F=8g2zS=5g ' F=10gZS=5g | F=25gZS=15g 'F=32gZ7S=20g ' F=37gZS=24g F=99 zS=9g ' F=9gZS=9g F=9g ZS=9g F=22g 7S=20g ' F=28g2S=30g ' F=32gZS=37g
Sz=32g C=10g ' SZ=37g C=12g ' SZ=41gC=14g | SZ=269C=5¢ ' SZ=34gC=7g ' SZ=479gC=9g | Sz=859C=6g ' Sz=105g C=8g 'Sz=138g C=10g S=2g | Sz=36g C=6g ' Sz=36g C=6g ' SZ=36g C=6g | SZ=66g C=8g ' SZ=91g C=15g ' SZ=116g C=20g
S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=4g ' S=29TZS=5g | S=1gTzS=1g ' S=2gTzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' S=1gTZS=3g
v Tej (2)*; Csirkemajkrém 50g;| Tej (2)*; Hazi zoldséges Szilvaleves; Paprikas silt hal |Korte; Bebo margarin 10g; Gombas sertésragu;
O g Adalékmentes kenyér (1)*; sertéshuskrém; (9)*; Rizi-bizi; Adalékmentes | Adalékmentes kenyér (1)*; Szarvacska tészta;
% o Zoldpaprika; Adalékmentes kenyér (1)*; kenyér (1)*; Alma;
O g
D S [Ovi: E=326kcal " Isk: E=378kcal ' K.Isk.: E=4b2kcal | Ovi: E=230kcal | Isk: E=302kcal ' K.Isk.. E=407kcal | Ovi: E=553kcal | Isk: E=748kcal | K.sk.. E=903kcal | Ovi: E=189kcal ' Isk: E=235kcal | K.Isk.. E=285kcal | Ovi: E=385kcal ' Isk: E=513kcal ' K.Isk.: E=607kcal
8 NN | F=15g zS=14g ' F=18g zS=15g ' F=21g7S=16g | F=13gZS=7g ' F=18gZS=9g ' F=25¢2ZS=11g | F=18g2ZS=11g ' F=24gZ7S=15g ' F=30g ZS=16g F=3g ZS=4g ' F=4gZS=4g F=6g ZS=4g F=16g ZS=14g ' F=21gZS=19g ' F=24gZS=21g
Sz=33g C=9g 'Sz=42gC=12g ' SZ=54gC=14g | Sz=30gC=9g 'Sz=38gC=12g ' Sz=50g C=14g |Sz=93g C=19g 'Sz=126g C=25¢ 'SZ=155g C=33g S=3g | Sz=34g C=0g ' Sz=44g C=0g ' SZ=54gC=0g | Sz=47gC=0g ' Sz=63gC=0g ' SZz=78g C=0g
S=1g TZS=5g ' S=2gTzS=5g ' S=29TzS=6g | S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=3g | S=2¢TzS=1g ' S=2gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTzS=1g ' S=1gTZzS=1g ' S=1gTzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; Kefir (2)*; Bebo margarin | Karalabé leves; Almas sajtos Mini dzsem (13)*; Bebo Asvanyviz 0,5 liter;
v 9 Adalékmentes kenyér (1)*; 10g; Adalékmentes kenyér |csirkecomb (2)*; Burgonyapuré [margarin 10g; Molnarka (1)*; |Z6ldfliszeres harcsapastétom
W o Zo6ldpaprika; (1)*; Zoldpaprika; natur; (9)*; Adalékmentes kenyér
z o (1)*; Zzoldpaprika; Alma;
\Lu ©
o 8 Ovi: E=222kcal ' Isk: E=294kcal ' K.Isk.: E=376kcal | Ovi: E=228kcal = Isk: E=257kcal = K.Isk.: E=309kcal | Ovi: E=511kcal ' Isk: E=667kcal = K.Isk.. E=794kcal | Ovi: E=253kcal = Isk: E=253kcal ' K.Isk.: E=316kcal | Ovi: E=241kcal ' Isk: E=282kcal ' K.Isk.: E=435kcal
NN | F=12g9zS=5g ' F=179zS=7g ' F=21gZS=8g F=8gZS=9g ' F=99ZS=9g ' F=119ZS=9g |F=2792ZS=13g 'F=36gZS=19g ' F=42gZS=22g F=4gZS=6g ' F=4g ZS=6g F=4g ZS=6g F=6g ZS=10g ' F=7gZS=10g ' F=12gZS=19g
Sz=32g C=9g 'SZ=40g C=12g ' SZ=54gC=14g | Sz=27gC=6g ' Sz=33gC=6g ' SZ=44gC=6g |Sz=65g C=10g ' Sz=81g C=12g ' Sz=98g C=14g S=1g | SZ=45g C=18g ' Sz=45g C=18g ' SZ=60g C=31g | Sz=31gC=0g ' Sz=40g C=0g ' SZz=52g C=0g
S=1g TZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=1gTZS=3g S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=4g ' TZS=4g S=0g TZS=1g ' S=0g TZS=1g ' S=0g TZS=1g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2g TZS=3g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli

TizO6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tea csipkebogy6; Toast

Rizsital; Zoldfliszeres

Tarkonyos csirkeraguleves;

Tauris Kiraly szalami; Bebo

Sertés flekken;

< sonkés felvagott; Bebo harcsapastétom (9)*; Makos metélt (6, 8, 12, 13)*; [margarin 10g; Adalékmentes Burgonyapiré natur;
‘8 o | margarin 10g; Uborka; Adalékmentes kenyér (1)*; Alma; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
— 4 4 .
I o | Adalékmentes kenyér (1)*;
T 8 Ovi: E=170kcal ' Isk: E=220kcal ' K.Isk.: E=286kcal | Ovi: E=321kcal = Isk: E=376kcal ' K.Isk.: E=556kcal | Ovi: E=572kcal ' Isk: E=755kcal ' K.Isk.: E=903kcal | Ovi: E=209kcal ' Isk: E=285kcal ' K.Isk.: E=337kcal | Ovi: E=399kcal ' Isk: E=498kcal ' K.Isk.: E=576kcal
N | F=5gzS=4g ' F=8gzS=5g ' F=11gZS=5¢g F=8g zS=11g ' F=9g zS=12g9 ' F=13gZzS=22g | F=16g2S=18g ' F=20g zS=25g9 ' F=24g 7S=30g F=6g zS=11g ' F=9gzS=15g9 ' F=10g zS=15g |F=23gZzS=11g ' F=29g7S=13g ' F=32g ZS=15g
Sz=279 C=5g ' Sz=359C=7g ' SZ=489C=9g | Sz=47gC=0g ' Sz=589C=0g ' SZ=76gC=0g | Sz=83gC=19g 'SZ=110g C=24g 'SZ=131g C=28g S=1g | SZ=22g C=0g ' SZ=28g C=0g ' SZ=38gC=0g | Sz=47gC=0g ' Sz=59gC=0g ' Sz=71gC=1g
S=1gTzS=1g ' S=29TzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=2gTzS=3g | S=1gTzS=2g ' S=1gTzS=2g ' TZS=3g S=1g TZS=4g ' S=29TzS=6g ' S=2gTzS=6g | S=0gTzS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=1gTZS=0g
Tea citromos; Papai sonka, Rostos almalé; Baromfi Csontleves; Rakott karfiol; Csirkemajkrém 30g; Aprépecsenye; Parolt rizs;
N Bebo margarin 10g; parizsi; Bebo margarin 10g; Adalékmentes kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
8 o | Adalékmentes kenyér (1)*; Adalékmentes kenyér (1)*; Korte; Jégcsapretek;
n < Zo6ldpaprika; Uborka;
S Ovi: E=191kcal ' Isk: E=260kcal ' K.Isk.: E=336kcal | Ovi: E=264kcal = Isk: E=331kcal ' K.Isk.: E=403kcal | Ovi: E=541kcal ' Isk: E=694kcal ' K.Isk.: E=844kcal | Ovi: E=184kcal = Isk: E=212kcal ' K.Isk.: E=342kcal | Ovi: E=429kcal ' Isk: E=599kcal ' K.Isk.: E=733kcal
N | F=8gzS=5g ' F=13gzS=7g ' F=179ZS=8g F=5g7zS=7g ' F=8gZzS=11g ' F=119ZzS=13g | F=2297S=13g 'F=2997S=17g ' F=36g2ZS=21g F=792S=7g ' F=89ZzS=7g ' F=13g7ZS=14g |F=21g7ZS=16g ' F=26gZS=25g ' F=30g ZS=31g
Sz=279 C=5g ' Sz=35gC=7g ' SZ=479C=9g | Sz=31gC=0g ' Sz=37gC=0g ' SZ=47gC=0g | Sz=80gC=5g ' SZ=101g C=6g ' Sz=121g C=7g S=2g | SZ=23gC=0g ' SZ=28gC=0g ' SZ=40gC=0g | Sz=49gC=0g ' Sz=65gC=0g ' Sz=81g C=1g
S=1gTzS=1g ' S=29TzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=1gTzS=2g ' S=2¢TzS=3g ' S=2gTzS=4g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' TZS=2g S=1gTZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=2gTzS=4g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=2g ' S=0gTZS=2g
Tea citromos; Paradicsomos| Tea csipkebogyd; Toast |Zoldségkrémleves; Tarhonyas Bebo margarin 10g; Natur sertésszelet; Parolt
< @ harcsapastétom (9)*; sonkas felvagott; Bebo csirke; Uborkasalata; Adalékmentes zsemle (1)*; rizs; Kaposzta salata;
5 o Uborka; Adalékmentes |margarin 10g; Adalékmentes| Adalékmentes kenyér (1)*; Zoldpaprika;
U] o kenyér (1)*; kenyér (1)*;
(%)) S Ovi: E=226kcal ' Isk: E=261kcal ' K.Isk.: E=422kcal | Ovi: E=166kcal = Isk: E=214kcal = K.Isk.: E=279kcal | Ovi: E=590kcal ' Isk: E=741kcal = K.Isk.: E=932kcal | Ovi: E=180kcal = Isk: E=184kcal ' K.Isk.: E=186kcal | Ovi: E=539kcal ' Isk: E=758kcal ' K.Isk.: E=935kcal
NN | F=6gzS=10g ' F=7gZS=10g ' F=11gZS=19g F=5g7S=4g ' F=8g2zS=5g ' F=10gZS=5g | F=25gZS=15g 'F=32gZ7S=20g ' F=37gZS=24g F=5g9 ZS=4g ' F=5gZS=4g F=5g ZS=4g F=22g 7S=20g ' F=28g2S=30g ' F=32gZS=37g
Sz=28g C=5g ' Sz=36gC=7g ' Sz=50gC=9g | Sz=269C=5g ' Sz=34gC=7g ' SZ=479C=9g | Sz=85g C=6g ' SZ=105g C=8g 'Sz=138g C=10g S=2g | Sz=30g C=0g ' Sz=31gC=0g ' Sz=31gC=0g | SZ=66g C=8g ' Sz=91g C=15g ' SZ=116g C=20g
S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=2¢TzS=3g | S=1gTzS=1g ' S=2¢TzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1g TzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTZzS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' S=1gTZS=3g
v Rizsital; Csirkemajkrém 50g; Tea citromos; Hazi Szilvaleves; Paprikas silt hal Bebo margarin 10g; Gombas sertésragu;
O g Adalékmentes kenyér (1)*; | zoldséges sertéshuskrém; (9)*; Rizi-bizi; Adalékmentes | Adalékmentes kenyér (1)*; Szarvacska tészta;
E S Zoldpaprika; Adalékmentes kenyér (1)*; kenyér (1)*; Alma; Korte;
] S Ovi: E=358kcal ' Isk: E=418kcal ' K.Isk.: E=500kcal | Ovi: E=171kcal ' Isk: E=221kcal = K.Isk.: E=312kcal | Ovi: E=553kcal ' Isk: E=748kcal = K.Isk.. E=903kcal | Ovi: E=189kcal ' Isk: E=235kcal ' K.Isk.: E=285kcal | Ovi: E=385kcal ' Isk: E=513kcal = K.Isk.: E=607kcal
8 NN | F=11g 7zS=13g ' F=12g ZS=14g ' F=14g ZS=15¢g F=79ZS=4g ' F=10gZS=5g ' F=169ZS=7g | F=18g2ZS=11g 'F=24gZ7S=15g ' F=30g ZS=16g F=3g ZS=4g ' F=4gZS=4g F=6g ZS=4g F=16g ZS=14g ' F=21gZS=19g ' F=24gZS=21g
Sz=489 C=0g ' Sz=60g C=0g ' Sz=779C=0g | Sz=269C=5g ' Sz=33gC=7g ' SZ=469C=9g [Sz=93g C=19g 'SZ=126g C=25g 'SZ=155g C=33g S=3g | Sz=34g C=0g ' SZ=44g C=0g ' SZ=54gC=0g | SZ=47gC=0g ' SZ=63gC=0g ' SZ=78g C=0g
S=1gTzS=3g ' S=29TZS=3g ' S=2¢TZzS=3g | S=1gTzS=0g ' S=1gTzS=0g ' S=1gTZS=0g | S=2gTzS=1g ' S=2¢TzS=2g ' TZS=2g S=1g TzS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTZS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Tea citromos; Baromfi Rostos almalé; Papai sonka; Karalabé leves; Almas Mini dzsem (13)*; Bebo Asvanyviz 0,5 liter;
v 9 parizsi; Bebo margarin 10g; Bebo margarin 10g; csirkecomb; Burgonyapiré |margarin 10g; Molnarka (1)*; |Harcsapastétom zoéldflszeres
W o Zoldpaprika; Adalékmentes | Adalékmentes kenyér (1)*; natur; (9)*; Adalékmentes kenyér
z Z_,' kenyér (1)*; Zoldpaprika; (1)*; Zoldpaprika; Alma;
o 8 Ovi: E=199kcal ' Isk: E=276kcal ' K.Isk.: E=357kcal | Ovi: E=258kcal = Isk: E=319kcal = K.Isk.: E=387kcal | Ovi: E=481kcal ' Isk: E=604kcal ' K.Isk.: E=731kcal | Ovi: E=253kcal = Isk: E=253kcal ' K.Isk.: E=316kcal | Ovi: E=241kcal ' Isk: E=282kcal ' K.Isk.: E=234kcal
AN | F=5gzS=7g ' F=8gZzS=11g ' F=11gZS=13g F=8gZS=5g ' F=139ZzS=7g ' F=179ZS=8g | F=24g2ZS=11g 'F=31gZS=14g ' F=37gZS=18g F=4gZS=6g ' F=4g ZS=6g F=4g ZS=6g F=6g ZS=10g ' F=7gZS=10g ' F=6gZS=1g
SZz=27g C=5g ' Sz=35gC=7g ' SZz=48gC=10g | Sz=31gC=0g ' Sz=36gC=0g ' SZ=479C=0g [SZz=65g C=10g ' SZ=81g C=12g ' SZ=98g C=14g S=1g | SZ=45g C=18g ' SZ=45g C=18g ' SZ=60g C=31g | SZ=31gC=0g ' SZ=40g C=0g ' SZ=49g C=0g
S=1g TZS=2g ' S=2gTZS=3g ' S=2g TZS=4g S=1g TzS=1g ' S=2g TzS=1g ' S=2g TZS=1g S=0g TZS=0g ' S=1g TzS=1g ' TZS=1g S=0g TZS=1g ' S=0g TZS=1g ' S=0g TZS=1g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1g TZS=0g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizOrai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Baromfi Tej (2)*; ZOoldfliszeres Tarkonyos csirkeraguleves; Tauris Kiraly szalami; Bebo Sertés flekken;
< périzsi; Bebo margarin 10g; harcsapastétom (9)*; Pizzé&s csiga 60g margarin 10g; Gluténmentes [Burgonyapiré natur; Alma;
Qg Gluténmentes kenyér; Gluténmentes kenyér; GLUTENMENTES; Alma; kenyér; Zoldpaprika;
= :
o < Uborka;
T 8 Ovi: E=228kcal ' Isk: E=279cal ' K.Isk.: E=441kcal | Ovi: E=321kcal = Isk: E=343kcal ' K.Isk.: E=597kcal | Ovi: E=300kcal ' Isk: E=349kcal ' K.Isk.: E=532kcal | Ovi: E=241kcal = Isk: E=292kcal ' K.Isk.: E=426kcal | Ovi: E=433kcal ' Isk: E=544kcal ' K.Isk.: E=623kcal
AN | F=3g7S=10g ' F=5g7S=13g ' F=6gZS=18g F=9g 7zS=15g ' F=11gZS=16g ' F=15g2S=28g | F=14gZzS=11g 'F=16g7S=13g ' F=21g2Z7S=21g F=49 zS=13g ' F=6g2S=18g ' F=69Z7S=20g |F=23gzS=11g 'F=29g7S=13g ' F=33g ZS=15g
Sz=329 C=6g ' Sz=359C=9g ' SZ=64g C=12g |Sz=37gC=11g 'SZz=40g C=13g ' SZ=70g C=16g | Sz=33gC=2g ' SZ=39g C=2g ' SZz=60g C=3g S=2g | Sz=28gC=1g ' SZ=28gC=1g ' SZ=55gC=3g | Sz=55gC=0g ' Sz=70gC=0g ' Sz=81g C=1g
S=0g TZS=2g ' S=1gTZS=3g ' S=1gTZzS=4g | S=1gTzS=3g ' S=1gTZzS=4g ' S=1gTzS=6g | S=1gTzS=6g ' S=1g TZS=6g ' TZS=11g S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=6g ' S=1gTzS=6g | S=0gTzS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=1gTZS=0g
Tej (2)*; Papai sonka; Bebo|Rostos almalé; Hazi kérozoétt| Csontleves; Rakott karfiol Csirkemajkrém 30g; Aprépecsenye; Parolt rizs;
N margarin 10g; Gluténmentes [(2)*; Gluténmentes kenyér; sajttal (2)*; Korte; Gluténmentes kenyér;
2 o kenyér; Uborka; Uborka; Gluténmentes kenyér;
0 g
S Ovi: E=288kcal ' Isk: E=344kcal ' K.Isk.: E=516kcal | Ovi: E=252kcal ' Isk: E=275kcal = K.Isk.: E=417kcal | Ovi: E=590kcal ' Isk: E=718kcal ' K.Isk.: E=952kcal | Ovi: E=212kcal = Isk: E=212kcal ' K.Isk.: E=423kcal | Ovi: E=429kcal ' Isk: E=599kcal ' K.Isk.: E=733kcal
AN | F=12g zS=11g ' F=18g zS=13g ' F=22g ZS=17g F=4g7S=4g ' F=6gZS=5g F=79 ZS=8g F=229 7S=18g ' F=299 7S=23g ' F=37gZS=30g F=492S=9g ' F=4gZzS=9g F=89 zS=19g | F=21g zS=16g ' F=26g 2S=25g ' F=30g ZS=31g
Sz=36g C=10g ' Sz=39g C=13g ' SZ=68g C=16g | Sz=37gC=1g ' SzZ=38gC=1g ' SZ=64gC=3g | Sz=81gC=6g ' SZ=95g C=7g ' SZ=127g C=9g S=1g | Sz=28gC=1g ' SZ=28gC=1g ' SZ=56gC=3g | Sz=49gC=0g ' Sz=65gC=0g ' Sz=81g C=1g
S=1gTzS=3g ' S=29TZS=3g ' S=2gTZzS=4g | S=0gTzS=0g ' S=0g TzS=0g ' S=0gTzS=1g | S=0gTzS=3g ' S=1gTzS=4g ' TZS=5¢ S=0g TZS=2g ' S=0gTZS=2g ' S=1gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=0gTzS=2g ' S=0gTZS=2g
Tej (2)*; Paradicsomos Tea csipkebogy0; Toast |Zoldségkrémleves; Tarhonyas |Joghurt (2)*; Bebo margarin | Natur sertésszelet; Parolt
< @ harcsapastétom (9)*; sonkas felvagott; Bebo csirke; Uborkasalata; 10g; KOLES BUCI rizs; Kaposzta salata;
5 o Gluténmentes kenyér; margarin 10g; Gluténmentes Gluténmentes kenyér; GLUTENMENTES;
U] o Uborka; kenyér;
(%)) S Ovi: E=325kcal ' Isk: E=349kcal ' K.Isk.: E=606kcal | Ovi: E=198kcal = Isk: E=221kcal ' K.Isk.: E=368kcal | Ovi: E=588kcal ' Isk: E=723kcal ' K.Isk.: E=975kcal | Ovi: E=273kcal = Isk: E=273kcal ' K.Isk.: E=421kcal | Ovi: E=539kcal ' Isk: E=758kcal ' K.Isk.: E=935kcal
NN | F=10g zS=15g ' F=11g ZS=16g ' F=16g ZS=29g F=29 zS=7g ' F=4g2S=7g F=6g ZS=10g | F=2297zS=17g ' F=28g2ZS=22g ' F=32gZS=29g F=79 ZS=13g ' F=7gZzS=13g ' F=10gZS=18g |F=229ZS=20g ' F=28gzS=30g ' F=32gZS=37g
Sz=38g C=11g ' SZ=41g C=13g ' SZz=71gC=16g | SZ=329 C=6g ' Sz=35gC=8g ' SZ=64g C=12g | Sz=84g C=8g 'SZ=100g C=9g 'SZ=143g C=12g S=1g | Sz=29g C=6g ' Sz=299 C=6g ' SZ=52g C=6g | SZ=66g C=8g ' SZ=91g C=15g ' SZ=116g C=20g
S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=6g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g | S=0gTzS=1g ' S=1gTZS=2g ' TZS=2g S=1g TZS=5g ' S=1gTZS=5¢ ' S=2gTZS=5g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' S=1gTZS=3g
v Dzsem 'mini' 'dupla’ (13)*; |Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; | Szilvaleves; Paprikas siilt hal |Korte; Bebo margarin 10g; Gombas sertésragu;
O g Tej (2)*; Gluténmentes Bebo margarin 10g; (9)%; Rizi-bizi; Gluténmentes Gluténmentes kenyeér; Szarvacska tészta;
E o kenyér; Alma; Gluténmentes kenyér; kenyér; Alma;
5 &
D S [Ovi: E=380kcal " Isk: E=41akcal " K.Isk.. E=603kcal | Ovi: E=346kcal | Isk: E=400kcal ' K.Isk.. E=585kcal | Ovi: E=564kcal | Isk: E=734kcal | K.sk.. E=951kcal | Ovi: E=221kcal ' Isk: E=242kcal " K.Isk.. E=374kcal | Ovi: E=385kcal ' Isk: E=513kcal ' K.Isk.: E=607kcal
8 AN | F=7gzs=6g ' F=9gZzS=7g ' F=11gZ7S=10g | F=14gZS=16g ' F=19g2S=19g ' F=23gZS=25g | F=16gZS=13g 'F=21gZ7S=17g ' F=25gZS=21g F=1gZS=6g ' F=1gZS=6g F=1g ZS=9g F=16g ZS=14g ' F=21gZS=19g ' F=24gZS=21g
Sz=73g C=37g ' Sz=78g C=39g ' Sz=137g C=69g | SZ=36g C=10g ' SZ=38g C=13g ' SZ=67g C=16g | SZ=94g C=20g 'SZ=122g C=26g 'SZ=162g C=35g S=2g | SZ=40g C=1g ' SZ=44g C=1g ' SZ=71gC=3g | Sz=47gC=0g ' Sz=63gC=0g ' Sz=78g C=0g
S=0g TZS=2g ' S=0g TZS=2g ' S=0gTZzS=3g | S=1gTzS=7g ' S=1gTZzS=9g ' S=1gTzS=1lg | S=1gTzS=1g ' S=2gTZS=2g ' TZS=2g S=0g TZS=1g ' S=0gTZS=1g ' S=0gTZS=1g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Alma rostoslé 2dl; Baromfi | Kefir (2)*; Bebo margarin | Karalabé leves; Almas sajtos Mini dzsem (13)*; Bebo Asvanyviz 0,5 liter;
v 9 parizsi; Bebo margarin 10g; |10g; Gluténmentes kenyér; |csirkecomb (2)*; Burgonyapuré |margarin 10g; Gluténmentes |Z6ldfliszeres harcsapastétom
W o Gluténmentes kenyér; Zoldpaprika; natur; kenyér; (9)*; Gluténmentes kenyér;
z o Zoldpaprika; Zo6ldpaprika; Alma;
o 8 Ovi: E=298kcal ' Isk: E=342kcal ' K.Isk.: E=497kcal | Ovi: E=260kcal = Isk: E=264kcal = K.Isk.: E=398kcal | Ovi: E=511kcal ' Isk: E=667kcal = K.Isk.: E=794kcal | Ovi: E=226kcal = Isk: E=226kcal ' K.Isk.: E=421kcal | Ovi: E=273kcal ' Isk: E=289kcal ' K.Isk.: E=524kcal
QN | F=3gZzS=10g ' F=5gZS=13g ' F=6gZS=18g F=6g ZS=12g ' F=6gZS=12g9 ' F=6gZS=14g | F=279Z2S=13g ' F=36gZ2S=19g ' F=42gZS=22g F=0g ZS=6g ' F=0g ZS=6g F=1g ZS=9g F=4gZS=12g ' F=4g2ZS=12g ' F=7gZS=24g
Sz=37gC=1g ' Sz=38gC=2g ' Sz=64gC=3g | Sz=33gC=7g ' Sz=34gC=7g ' SZ=60gC=8g [ SZz=65g C=10g ' SZ=81g C=12g ' SZ=98g C=14g S=1g | SZ=41g C=14g ' SZ=41g C=14g ' SZ=83g C=29g | Sz=37gC=1g ' SZ=40gC=1g ' SZ=68g C=3g
S=0g TZS=2g ' S=1gTZS=3g ' S=1g TZS=4g S=0g TZS=4g ' S=0g TZS=4g ' S=0g TZS=5¢g S=0g TZS=2g ' S=1g TzS=4g ' TZS=4g S=0g TZS=1g ' S=0g TZS=1g ' S=0g TZS=1g S=0g TZS=2g ' S=0g TZS=2g ' S=1g TZS=3g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli

TizO6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Poharas tej (2)*; Tauris

Tea (15)*; Zoldf(iszeres

Tarkonyos csirkeraguleves;

Tauris Kiraly szalami; Bebo

Sertés flekken;

< Kirdly szalami; Bebo harcsapastétom (9)*; Teljes Granatos kocka; Alma; margarin 10g; Teljes kiorlés( Burgonyapiré natur;
QS |margarin 10g; Teljes kiorlésii kiorlést kenyér (1)*; kenyér (1)*; Uborka;
o <ol kenyér(1)*; Uborka;
T 8 Ovi: E=331kcal ' Isk: E=392kcal ' K.Isk.: E=393kcal | Ovi: E=202kcal ' Isk: E=213kcal ' K.Isk.: E=314kcal | Ovi: E=487kcal ' Isk: E=648kcal ' K.Isk.: E=823kcal | Ovi: E=207kcal = Isk: E=268kcal ' K.Isk.: E=269kcal | Ovi: E=399kcal ' Isk: E=498kcal ' K.Isk.: E=576kcal
NN | F=14g zS=16g ' F=169 7zS=21g ' F=16g7S=21g | F=6gzS=10g ' F=79ZzS=10g ' F=10g ZS=19g | F=16gZzS=12g 'F=20gzS=17g ' F=24gZ7S=23g F=792S=11g ' F=9gzS=15g9 ' F=10g zS=15g |F=23gZzS=11g ' F=29g7S=13g ' F=32g ZS=15g
S7=32g C=0g ' SZ=34gC=0g ' SZ=34g C=0g S7=22g C=0g ' SZ=24gC=0g ' SZ=26g C=0g SZ=75g C=1g ' SZ=99g C=2g ' SZ=125g C=2g S=1g | SZ=21gC=0g ' SZ=24gC=0g ' SZ=24g C=0g SZ=47g C=0g ' SZ=599C=0g ' SZ=71gC=1g
S=1g TZS=4g ' S=29 TZS=6g ' S=2g9TZS=6g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=2g7TzS=3g | S=1gTzs=1g ' s=1gTzS=1g ' TZS=2g S=1g TZS=4g ' S=29 TZS=6g ' S=2g9TZS=6g | S=0g TZS=0g ' S=0g TZS=0g ' S=1g TZS=0g
Poharas tej (2)*; Papai |Tea (15)*; Hazi korozott (2)*;| Csontleves; Rakott karfiol; Csirkemajkrém 30g; Teljes Tejberizs (2, 15)*;
N sonka; Bebo margarin 10g; | Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Korte; kiorlésli kenyér (1)*;
8 o | Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Uborka;
n < Uborka;
S Ovi: E=292kcal ' Isk: E=338kcal ' K.Isk.: E=355kcal | Ovi: E=133kcal = Isk: E=168kcal = K.Isk.: E=177kcal | Ovi: E=441kcal ' Isk: E=568kcal ' K.Isk.: E=668kcal | Ovi: E=180kcal = Isk: E=191kcal ' K.Isk.: E=270kcal | Ovi: E=229kcal ' Isk: E=291kcal ' K.Isk.: E=330kcal
AN | F=16g zS=11g ' F=21g7S=12g ' F=23gZS=13g F=792S=2g ' F=10gZS=3g ' F=11gZzS=3g | F=19gZzS=12g 'F=2597S=16g ' F=31gZS=20g F=792S=7g ' F=89zS=7g ' F=11gZS=14g F=99 zS=3g ' F=12gZ7S=5g ' F=14gZS=6g
SZ=31gC=0g ' SZ=34gC=0g ' SZ=34gC=0g | SZ=22gC=0g ' SZ=25g C=0g ' SZ=26gC=0g | Sz=59gC=5g ' SZ=75g C=6g ' SZ=85gC=7g S=1g | SZ=22gC=0g ' SZ=249C=0g ' SZ=26gC=0g | Sz=41g C=9g 'SZ=50g C=14g ' SZ=56g C=16g
S=1gTZS=1g ' S=2gTZzS=1g ' S=29TZS=1g | S=1g7zS=0g ' S=1gTzS=0g ' S=1gTZS=0g | S=0g TzS=1g ' S=0g TZS=1g ' TZS=1g S=1gTZS=2g ' S=1gTZS=2g ' S=29TZS=4g | S=0gTZS=2g ' S=0g TzS=3g ' S=0g TZS=3g
Poharas tej (2)*; Tauris Tea csipkebogy6 (15)*; Zoldségkrémleves; Joghurt (2)*; Bebo margarin | Natur sertésszelet; Parolt
< 8 Kiraly szalami; Bebo Toast sonkas felvagott; Csirkepaprikas; Piritott 10g; Teljes kiorlési kenyér |rizs; Kaposzta salata (15)*;
N . ] . s 2 . . . . , - -
5 o [margarin 10g; Teljes kidrlés(i| Bebo margarin 10g; Teljes [tarhonya; Uborkasalata (15)*; Q)
U] < | kenyér (1)*; Uborka; kiorlés(i kenyér (1)*:
(%)) S Ovi: E=331kcal ' Isk: E=392kcal ' K.Isk.: E=393kcal | Ovi: E=146kcal = Isk: E=172kcal ' K.Isk.: E=178kcal | Ovi: E=503kcal ' Isk: E=673kcal ' K.Isk.: E=810kcal | Ovi: E=225kcal = Isk: E=236kcal ' K.Isk.: E=236kcal | Ovi: E=506kcal = Isk: E=698kcal ' K.Isk.: E=854kcal
NN | F=14g 7zS=16g ' F=16g ZS=21g ' F=16g ZS=21g F=6g ZS=4g ' F=8g2zS=5g ' F=10gZS=5g | F=22gZS=18g 'F=28gZ7S=25g ' F=31gZS=30g F=9g zS=9g ' F=10gZzS=9g ' F=10gZS=9g |F=22g2ZS=20g ' F=28g zS=30g ' F=32g ZS=37g
Sz=32g C=0g ' SZ=34gC=0g ' SZ=34gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=24gC=0g ' SZ=24gC=0g | Sz=62gC=2g ' Sz=82g C=3g ' SZ=101g C=4g S=1g | SZ=26g C=6g ' Sz=29g C=6g ' SZ=29gC=6g | Sz=58gC=0g ' Sz=76g C=0g ' SZ=96g C=0g
S=1g TZS=4g ' S=2gTZS=6g ' S=29TZS=6g | S=1gTzS=1g ' S=2gTzS=1g ' S=2gTzS=1g | S=1gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' TZS=2g S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=2g ' S=1gTZS=3g
v Poharas tej (2)*; Tea (15)*; Trappista sajt | Szilvaleves (2, 15)*; Paprikas Zala felvagott; Bebo Gombas sertésragu;
O g Csirkemajkrém 50g; Teljes | (2)*; Bebo margarin 10g; sult hal (9)*; Rizi-bizi; margarin 10g; Teljes kiorlésl Szarvacska tészta;
% o kiorlésl kenyér (1)*; Uborka; | Teljes kiorlésl kenyér (1)*; kenyér (1)*;
O g
D S [Ovi: E=360kcal " Isk: E=374kcal ' K.Isk.: E=375kcal | Ovi: E=227kcal | Isk: E=270kcal ' K.Isk.. E=302kcal | Ovi: E=377kcal | Isk: E=524kcal | K.sk.. E=61lkcal | Ovi E=171kcal ' Isk: E=221kcal " K.Isk.. E=240kcal | Ovi: E=385kcal ' Isk: E=513kcal ' K.Isk.: E=607kcal
8 NN | F=17g zS=17g ' F=179 ZS=17g ' F=179 ZS=17g | F=12g97S=11g ' F=15g2S=13g ' F=17gZS=16g | F=15gZS=11g ' F=20gZzS=15g ' F=24g ZS=16g F=6g ZzS=7g ' F=10gZS=10g ' F=11gZS=12g |F=16g2S=14g ' F=21gZS=19g ' F=24gZS=21g
Sz=34g C=0g ' Sz=36gC=0g ' Sz=37gC=0g | Sz=21gC=0g ' Sz=23gC=0g ' Sz=23gC=0g | Sz=53gC=7g 'Sz=75¢ C=10g ' Sz=88g C=13g S=2g | Sz=21g C=0g ' Sz=23gC=0g ' SZ=239C=0g | Sz=47gC=0g ' Sz=63gC=0g ' SZz=78g C=0g
S=1gTzS=3g ' S=1gTZS=3g ' S=1gTzS=3g | S=1gTzS=5¢ ' S=1gTzS=7g ' S=2gTzS=8g | S=1gTzS=1g ' S=2gTzS=1g ' TZS=2g S=1gTZS=2g ' S=1gTZS=3g ' S=29TzS=4g | S=0gTzS=1g ' S=1gTzS=1g ' S=1gTZS=1g
Poharas tej (2)*; Zala Kefir (2)*; Bebo margarin Karalabé leves; Almas Dzsem; Bebo margarin 10g; [Harcsapéastétom zoéldfliszeres
v 9 felvagott; Bebo margarin | 10g; Teljes kiorlés(i kenyér | csirkecomb; Burgonyaplré | Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; 309 'dupla’ (9)*; Asvanyviz
W o 10g; Teljes kitrlésid kenyér Q)= natur; 0,5 liter; Teljes kiorlést
z Z_,' (1)*; Zoldpaprika; kenyér (1)*; Bebo margarin
o 8 Ovi. E=301kcal " Isk: E=355kcal " K.isk.. E=376kcal | Ovii E=222kcal | Ik E=234kcal " K.sk.. E=234kcal | Ovi E=481kcal ' Isk E=604kcal | K.sk. E=731kcal | Ovi: E=244kcal " ISk E=256kcal | K.Isk: E=368Kkcal | OV, E=367kcal | Isk. E=360kcal " K.Isk. E=591kcal
N | F=14g ZS=13g ' F=179 ZS=16g ' F=18g ZS=17g F=9gZS=9g ' F=9g ZS=9g F=9g ZS=9g F=24g 7zS=11g ' F=31gZS=14g ' F=37gZS=18g F=4gZS=4g ' F=4gZS=4g F=4g ZS=4g F=10g ZS=22g ' F=10g ZS=22g ' F=15g ZS=40g
Sz=32g C=0g ' Sz=35gC=0g ' SZz=36gC=0g | Sz=269C=6g ' Sz=28gC=6g ' Sz=28gC=6g |Sz=65g C=10g ' Sz=81g C=12g ' Sz=98g C=14g S=1g | Sz=47g C=0g ' Sz=50g C=0g ' SZ=77gC=0g | Sz=32gC=0g ' Sz=37gC=0g ' SZ=40g C=0g
S=1g TZS=2g ' S=1gTZS=3g ' S=2g TZS=4g S=1g TZS=4g ' S=1gTZS=4g ' S=1gTZS=4g S=0g TZS=0g ' S=1g TzS=1g ' TZS=1g S=1g TZS=1g ' S=1gTZS=1g ' S=1gTzS=1g S=1g TZS=3g ' S=2g TZS=3g ' S=2g TZS=6g

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) AIIergépek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyerpgyar tit 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kenyér 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kenyér 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kenyér ‘dupla’ 200,80kcal 5,90g 0,60g 41,60g 0,209 1,10g 0,30g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kifli 182,50kcal 4,009 0,40g 27,30g 0,109 0,609 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,309 0,40g 29,50g 0,209 0,709 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,709 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma rostoslé 2dl 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Almaleves 95,60kcal 1,70g 0,60g 20,00g 15,209 0,109 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott’, Szegfiiszeg, Tej'1,5%'

Almamartas 153,40kcal 1,80g 4,409 25,10g 17,109 0,009 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforg¢’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Almas sajtos csirkecomb 251,30kcal 20,30g 11,409 15,609 6,609 0,309 1,909
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Felss csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Trappista saijt

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,5

Béacskai rizseshls 364,40kcal 16,509 10,909 48,709 0,309 0,409 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Banan 115,50keal 1,409 0,00g 26,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi 40,20kcal 2,009 3,409 0,409 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,809 6,90g 0,909 0,209 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgo’, Felsé csirkecomb filé, So 'jodozott, Véroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g ‘dupla’ 63,00kcal 0,00g 7,009 0,009 0,009 0,009 1,40g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassoi apropecsenye 129,30kcal 16,809 6,00g 1,30g 0,309 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jddozott, Voréshagyma
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Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,20g 0,309 0,109 0,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott', Véroshagyma

Brokkoli krémleves 67,90kcal 3,509 0,50g 11,50g 1,70g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jjodozott’, Véroshagyma

Brokkolis zéldségpastétom 1059 246,80kcal 2,80g 21,409 10,209 0,009 2,10g 2,40g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,709 0,509 0,209 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Burgonyapiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott’

Burgonyas vagdalt pogacsa 221,50kcal 11,209 16,709 4,809 0,309 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé", Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Citromos pulykaragu leves 127,80kcal 11,109 6,60g 5,309 0,309 0,109 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felss filé, S6 ‘jodozott, Tarkony, Vorsshagyma

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 0,10g 1,40g 1,10g 0,909 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 128,50kcal 13,209 5,90g 4,70g 0,209 0,009 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, So6 ‘jédozott, Voroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,60g 0,909 0,009 0,309 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,509 0,00g 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,009 2,509 0,009 0,609 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,10g 11,60g 2,30g 0,70g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, So ‘jodozott’, Vérsshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,10g 9,209 1,10g 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jddozott, Voroshagyma

Darasmetélt 429,80kcal 4,50g 8,30g 83,209 23,009 0,50g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S 'jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini' 'dupla’ 125,00kcal 0,009 0,00g 30,009 26,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Finomf6zelék 202,00kcal 7,30g 3,60g 33,10g 16,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Gomba leves 79,30kcal 2,80g 2,20g 11,809 1,009 0,109 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, So

'jodozott’, Voréshagyma
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Gombas sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g 0,809 0,309 0,309 0,40g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Vérsshagyma

Hagymakrémleves 75,50kcal 1,409 1,209 15,10g 2,80g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Vrsshagyma

Hazi korozott 28,10kcal 2,90g 1,409 0,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiiro, S6 fjodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hazi pulykahtskrém 69,00kcal 4,20g 5,70g 0,10g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin kocka, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott'

Hazi zéldséges sertéshiskrém 50,30kcal 4,209 3,60g 0,10g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott’

Hentes sertésragu 143,00kcal 15,309 7,30g 3,209 0,309 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgo’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott’, Véroshagyma

Husos tészta 420,10kcal 13,009 19,209 46,909 0,309 0,409 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,309 0,00g 0,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jegcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kaposzta salata 58,60kcal 1,309 0,20g 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott

Karalabé leves 59,80kcal 1,609 1,209 10,20g 3,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,209 5,709 5,709 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir

Kockasajt ‘dupla’ 93,00kcal 3,20g 7,009 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g
Osszetétel: Kockasaijt natur

Kéles parolt z6ldséggel 213,70kcal 5,80g 7,90g 29,009 0,209 0,009 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Kéményes pulykastilt 165,80kcal 17,009 10,109 0,70g 0,109 0,309 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott, Voroshagyma

Korte 57,20kcal 0,40g 0,009 13,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 213,80kcal 4,509 5,00g 37,109 0,809 0,009 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,509 0,909 0,209 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zéld, S6 "jédozott, Voroshagyma
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Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,30g 12,70g 2,009 0,40g 0,40g 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fiistslt szalonna, Orlt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Mékos metélt 421,80kcal 4,50g 13,70g 68,609 18,00g 0,30g 1,509
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Mak, Porcukor, S6 'jdozott, Széles metélt tészta

Mexikai f6zelék 201,90kcal 6,80g 3,80g 34,309 9,209 0,309 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej '1,5%"

Milanéi makaréni 457,70kcal 14,80g 18,50g 56,009 9,00g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S 'jodozott, Spagetti tészta,
Tartésitészermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,509 16,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka 159,00kcal 3,80g 2,009 30,409 4,409 0,409 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustaros sertésszelet 207,20kcal 17,409 13,309 3,609 0,309 0,009 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcslé

Natr sertésszelet 201,50kcal 17,209 12,109 5,109 0,209 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, Sertés karaj, 6 'jodozott', Vorsshagyma

Orso tészta 224,20kcal 2,409 3,009 46,209 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 'jodozott’

Oszibarack leves 107,10kcal 1,209 0,709 24,309 19,909 0,009 0,209
Osszetétel: Fagy. szibarack, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott’, Szegfiszeg

Pépai sonka 32,00kcal 4,60g 1,409 0,00g 0,00g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya 411,90kcal 22,209 16,409 39,209 0,809 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgéd’, Fokhagyma, Ksménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Paprikas sdlt hal 102,50kcal 9,50g 4,209 6,509 0,009 0,909 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Paradicsom leves 114,20kcal 1,80g 3,10g 19,70g 10,50g 0,109 0,30g
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, So6 'jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Vorsshagyma

Paradicsomos burgonyaf6zelék 199,10kcal 4,309 4,209 33,80g 4,909 0,209 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,109 0,409 1,20g

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom
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Parolt rizs 278,80kcal 3,809 7,809 47,909 0,109 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma

Parolt rizs 170,50kcal 2,50g 3,50g 31,909 0,00g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma

Parolt z6ldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,60g 10,809 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 'jodozott’

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,00g 8,009 36,80g 0,009 0,109 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g 11,509 48,409 0,309 0,109 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott', Véréshagyma

Petrezselymes tarokrém 24,60kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So ‘jodozott’, Tejfol “12%'

Pincepdrkalt 120,40kcal 13,709 4,509 6,009 0,409 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma

Pirftott kukoricadara 120,70kcal 2,00g 6,10g 14,009 0,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, S6 'jodozott’

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Rakott brokkoli kdlessel 358,70kcal 23,90g 13,509 30,90g 3,909 0,609 2,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéles, Ksménymag, Liga margarin kocka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott', S6

'jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%', Trappista sajt, Véroshagyma

Rakott karfiol 323,20kcal 17,50g 10,40g 36,909 3,60g

0,30g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

'jodozott’, Sé 'jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Véréshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,809 6,009 36,809 2,109 0,309 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jédozott', Véroshagyma

Rizsital 120,00kcal 2,009 2,009 24,009 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Rizsital

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,009 0,209 2,20g
Osszetétel: Trappista saijt

Séargarépaf6zelék 181,90kcal 4,409 4,409 29,20g 13,50g 0,409 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott', Tej '1,5%'

Sertés flekken 189,90kcal 17,409 10,309 5,809 0,409 0,109 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott', Véroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,809 7,409 0,609 0,109 0,009 0,10g
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Sonkas méjaskrém 50g 'Eurofood’ 0,00kcal 0,009 0,00g 0,009 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Sonkas majaskrém

Silt csirkecomb 247,80kcal 30,609 10,70g 0,80g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 'jodozott’

Silt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,60g 4,309 5,609 0,009 0,809 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Kukoricadara, Oralt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’

Szarvacska tészta 249,00kcal 2,40g 5,80g 46,209 0,009 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, So6 'jodozott', Szarvacska tészta

Szilvaleves 92,40kcal 0,709 0,10g 21,509 17,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Tarhonyas csirke 376,10kcal 19,809 11,809 45,90g 0,509 0,309 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd”, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 115,90kcal 11,209 4,609 6,809 0,809 0,309 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tarkonyos krumplileves 107,90kcal 2,60g 2,70g 16,909 0,909 0,009 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
'jodozott’, Tarkony, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,009 0,509 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott 34,40kcal 1,909 2,80g 0,40g 0,00g 0,40g 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea citromos 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Tea csipkebogyd 20,50kcal 0,009 0,009 5,009 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,009 9,20g 9,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 296,20kcal 9,30g 3,40g 56,90g 17,209 0,209 1,80g

Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%

Tejfolos tard 24,50kcal 2,30g 1,409 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Teljes kiorlési kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 0,309 0,609 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Toast sonkas felvagott 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,109 37,009 0,109 0,309 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, So 'jodozott, Vérsshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,00g 0,50g 4,50g

Osszetétel: Trappista saijt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,10g 5,009 4,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, So ‘jodozott

Zala felvagott 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,009 0,309 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldbab leves 90,30kcal 3,20g 1,509 15,209 2,409 0,209 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, So6 'jodozott,
Voroshagyma

Z6ldborso leves 75,20kcal 3,20g 1,30g 12,109 3,009 0,109 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Z6ldborsos sertésragu 145,60kcal 13,909 7,70g 4,209 1,20g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. zéldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Zoldf(iszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,809 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldf(iszeres harcsapastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségkrémleves 88,90kcal 1,809 3,20g 12,90g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Betii tészta, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Zoldségleves 68,60kcal 1,809 2,60g 8,90g 1,90g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!,
Voroshagyma

Z6ldségleves 69,90kcal 1,909 2,709 9,109 1,909 0,209 0,309

Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!,
Voroshagyma
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

ld6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kenyér 100,40kcal 3,009 0,30g 20,809 0,109 0,609 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kenyér 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kenyér ‘dupla’ 200,80kcal 5,90g 0,60g 41,60g 0,209 1,10g 0,30g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kifli 182,50kcal 4,009 0,40g 27,30g 0,109 0,609 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,309 0,40g 29,50g 0,209 0,709 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,709 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma rostoslé 2dl 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Almaleves 107,40kcal 0,80g 0,20g 24,70g 19,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg

Almamartas 125,00kcal 1,10g 2,009 24,30g 17,109 0,009 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott, Szegfiiszeg

Almas csirkecomb 221,10kcal 17,709 9,20g 15,809 6,609 0,209 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Felss csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!

Aprépecsenye 150,30kcal 16,90g 8,30g 1,109 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Asvényviz 0,5 liter 0,00kcal 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Asvanyviz 0,5

Bacskai rizseshus 364,40kcal 16,50g 10,90g 48,709 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Banan 115,50kcal 1,409 0,00g 26,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,409 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,809 6,90g 0,90g 0,209 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgo’, Felsé csirkecomb filé, So 'jodozott, Véroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g ‘dupla’ 63,00kcal 0,00g 7,009 0,00g 0,009 0,009 1,409

Osszetétel: Bebo mini margarin
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,20g 0,309 0,109 0,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott', Véroshagyma

Brassdi apropecsenye 129,30kcal 16,80g 6,009 1,309 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jddozott, Voréshagyma

Brokkoli krémleves 67,90kcal 3,509 0,50g 11,509 1,70g 0,209 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jjodozott’, Véroshagyma

Brokkolis zdldségpastétom 105g 246,80kcal 2,80g 21,409 10,20g 0,00g 2,10g 2,40g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,70g 0,509 0,209 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,809 39,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott’

Burgonyas vagdalt pogacsa 221,50kcal 11,209 16,70g 4,809 0,309 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé", Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voréshagyma

Citromos pulykaragu leves 127,80kcal 11,109 6,60g 5,309 0,309 0,109 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jédozott, Tarkony, Véroshagyma

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 0,10g 1,40g 1,10g 0,909 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 128,50kcal 13,209 5,90g 4,709 0,209 0,009 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Voroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,609 1,509 0,009 0,409 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,109 11,609 2,309 0,709 0,109 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, So ‘jodozott’, Vérsshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,10g 9,209 1,10g 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jddozott, Voroshagyma

Dardsmetélt 429,80kcal 4,509 8,30g 83,20g 23,009 0,509 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S 'jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini* 'dupla’ 125,00kcal 0,009 0,00g 30,00g 26,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Finomfézelék 200,80kcal 6,60g 3,409 34,109 14,709 0,209 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Gomba leves 79,30kcal 2,80g 2,20g 11,809 1,009 0,109 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, So

'jodozott’, Voréshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,20g 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Vérsshagyma

Hagymakrémleves 75,50kcal 1,409 1,20g 15,109 2,809 0,009 0,10g
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Vrsshagyma

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,809 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Hazi pulykahtskrém 69,00kcal 4,209 5,70g 0,109 0,009 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin kocka, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott'

Hazi z6ldséges sertéshiskrém 50,30kcal 4,209 3,60g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott’

Hentes sertésragu 143,00kcal 15,309 7,30g 3,209 0,309 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgo’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott’, Véroshagyma

Husos tészta 420,10kcal 13,009 19,209 46,909 0,30g 0,409 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Kaposzta salata 58,60kcal 1,309 0,20g 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott

Karalabé leves 59,80kcal 1,609 1,209 10,20g 3,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Koles parolt z6ldséggel 213,70kcal 5,809 7,909 29,009 0,209 0,009 0,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Kéményes pulykastilt 165,80kcal 17,00g 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott, Voroshagyma

Korte 57,20kcal 0,40g 0,009 13,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricés rizs 213,80kcal 4,509 5,009 37,109 0,809 0,009 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,509 0,909 0,209 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zéld, S6 "jédozott, Voroshagyma

Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,309 12,709 2,009 0,409 0,409 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fiistslt szalonna, Orlt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Mékos metélt 421,80kcal 4,509 13,709 68,609 18,009 0,309 1,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Mak, Porcukor, S6 'jdozott, Széles metélt tészta
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

ld6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Mexikoi f6zelék 187,30kcal 5,609 3,10g 33,409 7,409 0,309 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jjodozott

Milanéi makaréni 457,70kcal 14,80g 18,50g 56,009 9,00g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S 'jodozott, Spagetti tészta,
Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,509 16,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka 159,00kcal 3,80g 2,009 30,40g 4,409 0,409 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustaros sertésszelet 207,20kcal 17,409 13,309 3,609 0,309 0,009 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Oralt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcslé

Natr sertésszelet 201,50kcal 17,209 12,109 5,109 0,209 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Orsé tészta 224,20kcal 2,40g 3,009 46,209 0,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 'jodozott’

Oszibarack leves 102,10kcal 1,109 0,40g 23,90g 19,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahej, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott’, Szegfliszeg

Pépai sonka 32,00kcal 4,60g 1,409 0,00g 0,00g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya 411,90kcal 22,209 16,409 39,209 0,809 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgéd’, Fokhagyma, Ksménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Paprikés sdlt hal 102,50kcal 9,50g 4,209 6,50g 0,00g 0,90g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Paradicsom leves 114,20kcal 1,80g 3,10g 19,70g 10,50g 0,109 0,30g
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, So6 'jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Vorsshagyma

Paradicsomos burgonyaf6zelék 199,10kcal 4,309 4,209 33,80g 4,909 0,209 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Pérolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,90g 0,109 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma

Parolt rizs 170,50keal 2,50g 3,509 31,909 0,009 0,109 0,40g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Parolt zsldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,609 10,80g 0,00g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 'jodozott’

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,009 8,009 36,809 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g 11,509 48,40g 0,309 0,109 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott', Véréshagyma

Pinceporkalt 120,40kcal 13,709 4,509 6,009 0,409 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma

Piritott kukoricadara 120,70kcal 2,00g 6,10g 14,009 0,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’

Rakott brokkoli kdlessel 324,60kcal 20,309 10,709 32,409 2,909 0,409 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

'jodozott’, Sé 'jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Rakott karfiol 323,20kcal 17,50g 10,409 36,909 3,609

0,30g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

'jodozott’, Sé 'jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,809 6,009 36,809 2,109 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Rizsital 120,00kcal 2,00g 2,009 24,009 0,009 0,209 0,00g
Osszetétel: Rizsital

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gytimolcslé

Sérgarépaf6zelék 183,90kcal 3,20g 3,80g 32,109 15,70g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott

Sertés flekken 199,30kcal 17,609 10,309 7,909 0,409 0,309 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott', Véroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 7,409 0,60g 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Véréshagyma

Sonkas méjaskrém 50g 'Eurofood’ 0,00kcal 0,009 0,00g 0,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Sult csirkecomb 247,80kcal 30,609 10,709 0,80g 0,009 0,009 0,20g
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 'jodozott’

Silt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,60g 4,309 5,609 0,009 0,809 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Kukoricadara, Oralt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’

Szarvacska tészta 249,00kcal 2,40g 5,80g 46,209 0,009 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, So6 'jodozott', Szarvacska tészta

Szilvaleves 92,40kcal 0,709 0,10g 21,509 17,209 0,009 0,00g

Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tarhonyés csirke 376,10kcal 19,80g 11,80g 45,909 0,50g 0,30g 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tarhonya, Voroshagyma

Térkonyos burgonyaleves 84,40kcal 2,20g 1,709 13,90g 0,90g 0,00g 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
'j6dozott', Tarkony, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 115,90kcal 11,209 4,609 6,809 0,809 0,309 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott 34,40kcal 1,90g 2,80g 0,40g 0,009 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea citromos 20,70kcal 0,009 0,00g 5,109 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Tea csipkebogyd 20,50kcal 0,009 0,00g 5,009 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Toast sonkas felvagott 14,00kcal 2,109 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,009 0,109 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, So 'jodozott, Vérsshagyma

Uborka 3,60kcal 0,309 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,10g 5,009 4,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, So ‘jodozott

Zala felvagott 38,60kcal 2,609 3,009 0,30g 0,009 0,309 1,109
Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldbab leves 90,30kcal 3,20g 1,509 15,20g 2,40g 0,20g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, So6 'jodozott,
Voroshagyma

Z6ldborso leves 75,20kcal 3,20g 1,30g 12,109 3,009 0,109 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott’, Vorsshagyma

Zoldborsos sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,209 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. zéldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Z6ldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldségkrémleves 88,90kcal 1,80g 3,20g 12,909 1,90g 0,209 0,30g

Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6
'jodozott’, Voréshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Z6ldségleves 68,60kcal 1,80g 2,60g 8,909 1,90g 0,109 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!,
Voroshagyma

Zoldségleves 69,90kcal 1,909 2,70g 9,10g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!,
Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,409 0,00g 7,709 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma rostoslé 2dI 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Almaleves 120,60kcal 1,70g 0,60g 26,109 21,309 0,109 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott’, Szegfiiszeg, Tej'1,5%'

Almamartas 128,60kcal 1,209 2,10g 25,109 17,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott, Szegfiiszeg

Almas sajtos csirkecomb 251,30kcal 20,30g 11,409 15,609 6,609 0,309 1,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott, Trappista sajt

Aprépecsenye 150,30kcal 16,909 8,30g 1,109 0,309 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Asvényviz 0,5 liter 0,00kcal 0,009 0,00g 0,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,5

Bacskai rizseshus 364,40kcal 16,509 10,909 48,70g 0,309 0,409 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, \/oroshagyma

Banan 115,50kcal 1,409 0,00g 26,60g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,409 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,80g 6,90g 0,90g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgo’, Felsé csirkecomb filé, So 'jodozott, Véroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,009 0,009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g ‘dupla’ 63,00kcal 0,00g 7,009 0,00g 0,00g 0,00g 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassoi apropecsenye 129,30kcal 16,809 6,00g 1,30g 0,309 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jddozott, Voréshagyma

Brassdi apropecsenye 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,209 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott', Véroshagyma

Brokkoli krémleves 67,90kcal 3,50g 0,50g 11,509 1,70g 0,209 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jjodozott’, Véroshagyma

Brokkolis zdldségpastétom 105g 246,80kcal 2,80g 21,409 10,20g 0,00g 2,10g 2,40g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,70g 0,509 0,209 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott’, Voréshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Burgonyapiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott’

Citromos pulykaragu leves 127,80kcal 11,10g 6,60g 5,30g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felss filé, S6 ‘jodozott, Tarkony, Vorsshagyma

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 0,10g 1,40g 1,10g 0,909 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 128,50kcal 13,209 5,909 4,709 0,209 0,009 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, So6 ‘jédozott, Voroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,909 0,009 0,309 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkeméajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,509 0,00g 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméajkrém 50g 132,00keal 5,609 11,009 2,509 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,109 11,609 2,309 0,709 0,109 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,10g 9,20g 1,10g 0,009

0,20g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jddozott, Voroshagyma

Csontleves 59,60kcal 1,009 2,10g 8,909 1,009 0,009

0,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, So6 'jodozott, Voréshagyma

Darasmetélt 429,80kcal 4,50g 8,30g 83,209 23,009 0,50g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S 'jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini* ‘dupla’ 125,00kcal 0,009 0,009 30,009 26,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Finomf6zelék 202,00kcal 7,30g 3,60g 33,109 16,009 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Gluténmentes kenyér 111,80kcal 0,209 2,80g 21,50g 1,10g 0,009 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 ‘jodozott’, Szaritott élesztd

Gluténmentes kenyér 132,40kcal 0,40g 2,80g 26,409 1,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 ‘jodozott’, Szaritott élesztd

Gomba leves 79,30kcal 2,80g 2,20g 11,809 1,009 0,109 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, So

'jodozott’, Voréshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,20g 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Vérsshagyma
Hagymakrémleves 75,50kcal 1,409 1,209 15,109 2,809 0,00g 0,10g

Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Vrsshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Hazi korozott 28,10kcal 2,90g 1,409 0,80y 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiiro, S6 fjodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hazi pulykahtskrém 69,00kcal 4,20g 5,70g 0,10g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin kocka, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott'

Hentes sertésragu 143,00kcal 15,309 7,30g 3,209 0,309 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgo’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott’, Véroshagyma

Husos tészta 420,10kcal 13,00g 19,20g 46,909 0,30g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Képoszta salata 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,709 8,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S 'jodozott’

Karalabé leves 59,80kcal 1,609 1,209 10,20g 3,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'joédozott, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,709 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20kcal 2,30g 4,309 22,80g 0,009 0,709 0,50g
Osszetétel: Fagy. koles buci gluténmentes 60g

Kéles parolt zoldséggel 213,70kcal 5,80g 7,90g 29,009 0,20g 0,00g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Kéményes pulykasult 165,80kcal 17,009 10,10g 0,70g 0,109 0,309 0,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott, Voroshagyma

Korte 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 213,80kcal 4,509 5,009 37,109 0,809 0,009 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,509 0,909 0,209 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Véréshagyma

Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,30g 12,70g 2,009 0,40g 0,40g 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fiistslt szalonna, Orlt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Mexikdi f6zelék 201,90kcal 6,80g 3,80g 34,309 9,20g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej '1,5%"

Milanoi makaroni 457,70kcal 14,809 18,509 56,009 9,009 0,209 0,309

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S 'jodozott, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes

ld6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mustaros sertésszelet 207,20kcal 17,409 13,309 3,609 0,309 0,009 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Oralt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcslé

Natur sertésszelet 201,50kcal 17,209 12,109 5,109 0,209 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Natur sertésszelet 181,30kcal 16,809 12,009 0,609 0,109 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Orso tészta 224,20kcal 2,409 3,009 46,209 0,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 'jodozott’

Oszibarackleves 105,70kcal 1,20g 0,70g 24,009 19,909 0,009 0,20g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Fézétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Papai sonka 32,00kcal 4,609 1,409 0,00g 0,009 0,609 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya 411,90kcal 22,209 16,409 39,209 0,809 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Fokhagyma, Ksménymayg, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott', Voroshagyma

Paprikés slt hal 102,50kcal 9,50g 4,209 6,50g 0,00g 0,90g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Paradicsom leves 103,90kcal 1,909 0,409 23,109 12,509 0,109 0,009
Osszetétel: Betli tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tartésitészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos burgonyaf6zelék 199,10kcal 4,30g 4,209 33,809 4,90g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Pérolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,90g 0,109 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma

Péarolt rizs 170,50kcal 2,50g 3,509 31,909 0,009 0,109 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma

Pérolt z6ldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,609 10,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 'jodozott’

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,00g 8,009 36,80g 0,009 0,109 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes

ld6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,809 11,509 48,409 0,309 0,109 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott', Véréshagyma

Petrezselymes tarokrém 24,60kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol “12%'

Pinceporkalt 120,40kcal 13,709 4,509 6,009 0,409 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma

Pirftott kukoricadara 120,70kcal 2,00g 6,109 14,009 0,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’

Pizzas csiga 60g GLUTENMENTES 147,60kcal 1,80g 6,809 18,009 0,509 0,609 5,409
Osszetétel: Fagy. Pizzas csiga 60 g GLUTENMENTES

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Rakott brokkoli kolessel 358,70kcal 23,90g 13,509 30,90g 3,909 0,609 2,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Ksménymag, Liga margarin kocka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, S6

'jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%', Trappista sajt, Véroshagyma

Rakott karfiol sajttal 360,90kcal 20,609 13,109 37,009 3,609

0,50g 2,409

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymayg, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

'jodozott’, Sé 'jodozott, 16z8viz', Trappista sajt, Véréshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,809 6,00g 36,809 2,109 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jédozott', Véroshagyma

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gytimolcslé

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Trappista saijt

Séargarépaf6zelék 181,90kcal 4,409 4,409 29,209 13,509 0,409 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott', Tej '1,5%'

Sertés flekken 199,30kcal 17,60g 10,30g 7,90g 0,40g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott', Véroshagyma

Sertés slilt 140,00kcal 16,809 7,409 0,609 0,109 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Véréshagyma

Sertés vagdalt 221,50kcal 11,209 16,709 4,809 0,309 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé", Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voréshagyma

Sonkas méjaskrém 50g 'Eurofood’ 0,00kcal 0,009 0,00g 0,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Silt csirkecomb 247,80kcal 30,609 10,70g 0,80g 0,009 0,009 0,20g
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 'jodozott’

Siilt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,60g 4,309 5,609 0,009 0,809 0,40g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Kukoricadara, Oralt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Szarvacska tészta 249,00kcal 2,409 5,809 46,209 0,009 0,10g 0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, So6 'jodozott', Szarvacska tészta

Szilvaleves 92,40kcal 0,70g 0,10g 21,509 17,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Tarhonyas csirke 363,10kcal 19,609 10,809 45,009 0,509 0,109 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tarhonya, Voroshagyma

Térkonyos burgonyaleves 84,40kcal 2,20g 1,70g 13,909 0,909 0,009 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
'jédozott’, Tarkony, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 118,60kcal 11,309 4,609 7,309 1,009 0,309 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z0ldséges felvagott 34,40kcal 1,909 2,80g 0,409 0,009 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea citromos 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,109 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Tea csipkebogyo 20,50kcal 0,00g 0,00g 5,009 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,009 9,209 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejfolos taro 24,50kcal 2,30g 1,409 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Toast sonkas felvagott 14,00kcal 2,109 0,309 0,70g 0,009 0,509 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,10g 37,009 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, So 'jodozott, Vérsshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,209 0,009 0,509 4,509
Osszetétel: Trappista saijt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,10g 5,009 4,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, So ‘jodozott

Zala felvagott 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,009 0,309 1,109
Osszetétel: Zala felvagott

Zbldbab leves 101,80kcal 3,109 3,30g 14,109 2,409 0,209 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, So6 'jodozott,
Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Z6ldborsé leves 66,50kcal 3,20g 0,40g 12,00g 2,90g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Fagy. gycker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott’, Vorsshagyma

Z6ldborsos sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,209 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. zéldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Z6ldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldségkrémleves 88,90kcal 1,80g 3,20g 12,909 1,90g 0,209 0,30g
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Zoldségleves 69,90kcal 1,909 2,70g 9,109 1,90g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!,
Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kenyér 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Almaleves 63,80kcal 0,709 0,10g 13,909 9,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Almamartas 105,00kcal 1,109 2,00g 19,30g 12,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Almas csirkecomb 221,10kcal 17,709 9,20g 15,809 6,609 0,209 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,5

Béacskai rizseshls 364,40kcal 16,509 10,909 48,70g 0,309 0,409 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Banan 115,50kcal 1,409 0,00g 26,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi péarizsi 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,409 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,809 6,90g 0,909 0,209 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, $6 'jodozott', Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g ‘dupla’ 63,00kcal 0,009 7,009 0,009 0,009 0,009 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassdi apropecsenye 129,30kcal 16,80g 6,009 1,309 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jddozott, Voréshagyma

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,20g 0,309 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott', Véroshagyma

Brokkoli krémleves 69,30kcal 3,40g 1,509 9,809 1,80g 0,209 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott’, Tej '1,5%', Voroshagyma

Brokkolis zéldségpastétom 1059 246,80kcal 2,80g 21,409 10,209 0,009 2,10g 2,40g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,709 0,509 0,209 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Burgonyapiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott’
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Citromos pulykaragu leves 127,80kcal 11,109 6,609 5,309 0,309 0,10g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felss filé, S6 ‘jodozott, Tarkony, Vorsshagyma
Csibevagdalt 128,50kcal 13,20g 5,90g 4,709 0,20g 0,00g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, So6 ‘jédozott, Voroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,909 0,009 0,309 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkeméajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,509 0,00g 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,509 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkemajkrém 50g 'Eurofood' ‘dupla’ 264,00kcal 11,309 21,90g 4,909 0,009 1,30g 5,50g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepaprikas 146,90kcal 16,909 7,90g 1,30g 0,309 0,109 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Ksménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,109 11,609 2,309 0,709 0,109 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,10g 9,20g 1,10g

0,00g 0,20g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jddozott, Voroshagyma

Darasmetélt 429,80kcal 4,509 8,30g 83,20g 23,009 0,509 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S 'jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 112,00kcal 0,00g 0,00g 27,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diabetikus dzsem

Dzsem ‘dupla’ 224,00kcal 0,009 0,009 54,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Diabetikus dzsem

Finomf6zelék 170,00kcal 7,30g 3,60g 25,109 8,00g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Polysweet, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%'

Gomba leves 79,30kcal 2,80g 2,20g 11,809 1,009 0,109 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, So

'jodozott’, Voréshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,20g 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Vérsshagyma

Granatos kocka 337,40kcal 4,409 7,90g 60,20g 0,409 0,309 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fodros nagykocka tészta, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Hagymakrémleves 75,50kcal 1,409 1,20g 15,109 2,809 0,009 0,10g

Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Vrsshagyma

Harcsapastétom zoldfliszeres 30g 'dupla’ 200,40kcal 5,20g 18,209 3,509 0,109
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

0,80g 2,509
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Hézi kérozott 28,10kcal 2,90g 1,409 0,80y 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiiro, S6 fjodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hazi pulykahtskrém 69,00kcal 4,20g 5,70g 0,10g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin kocka, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott'

Hentes sertésragu 143,00kcal 15,309 7,30g 3,209 0,309 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgo’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott’, Véroshagyma

Husos tészta 420,10kcal 13,00g 19,20g 46,909 0,30g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Képoszta salata 25,80kcal 1,30g 0,20g 4,70g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, S6 'jodozott’

Karalabé leves 59,80kcal 1,609 1,209 10,20g 3,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'joédozott, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,709 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,109 0,009 0,609 2,20g
Osszetétel: Kockasait nattir

Kockasajt ‘dupla’ 93,00kcal 3,20g 7,009 4,309 0,00g 1,20g 4,50g
Osszetétel: Kockasaijt natur

Koles parolt z6ldséggel 213,70kcal 5,809 7,909 29,009 0,209 0,009 0,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Kéményes pulykastilt 165,80kcal 17,00g 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott, Voroshagyma

Korte 57,20kcal 0,40g 0,009 13,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricés rizs 213,80kcal 4,509 5,009 37,109 0,809 0,009 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,509 0,909 0,209 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zéld, S6 "jédozott, Voroshagyma

Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,309 12,709 2,009 0,409 0,409 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fiistslt szalonna, Orlt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Mexikoi f6zelék cukormentes 181,30kcal 5,609 3,109 31,909 5,909 0,309 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Rizsliszt, S¢ 'jodozott’
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Milandi makaroni 433,50kcal 14,809 18,509 50,009 3,009 0,209 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregané, Sertés lapocka, S6 jodozott’, Spagetti tészta, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom,
Voroshagyma

Mustaros sertésszelet 207,20kcal 17,40g 13,30g 3,60g 0,30g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Oralt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 201,50kcal 17,209 12,109 5,109 0,209 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Natur sertésszelet 181,30kcal 16,809 12,009 0,609 0,109 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Orsé tészta 224,20kcal 2,40g 3,009 46,209 0,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 'jodozott’

Oszibarack leves 63,70kcal 1,20g 0,40g 14,209 9,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Pépai sonka 32,00kcal 4,609 1,409 0,009 0,009 0,609 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya 411,90kcal 22,209 16,409 39,20g 0,809 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Fokhagyma, Ksménymayg, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott', Voroshagyma

Paprikas sult hal 102,50kcal 9,50g 4,209 6,509 0,009 0,909 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Paradicsom leves 58,00kcal 1,80g 0,30g 11,70g 2,509 0,109 0,00g

Osszetétel: Betii tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jodozott', Tartositdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsomos burgonyaf6zelék 210,90kcal 4,409 6,10g 32,409 1,90g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartositészermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,709 9,209 1,909 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,909 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma

Péarolt rizs 170,50kcal 2,50g 3,509 31,909 0,009 0,109 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma

Pérolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,609 10,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 'jodozott’

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,00g 8,00g 36,80g 0,009 0,109 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g 11,509 48,409 0,309 0,109 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott', Véréshagyma

Petrezselymes tarékrém 24,60kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol “12%'
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Pinceporkolt 120,40kcal 13,70g 4,50g 6,00y 0,409 0,10g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma

Piritott kukoricadara 120,70kcal 2,009 6,10g 14,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’

Piritott tarhonya 258,50kcal 2,40g 6,70g 46,50g 0,109 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, So6 'jodozott, Tarhonya, Voréshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Rakott brokkoli kdlessel 324,60kcal 20,30g 10,70g 32,40g 2,909 0,409 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

'jodozott’, Sé 'jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Rakott karfiol 323,20kcal 17,509 10,409 36,909 3,609

0,30g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

'jodozott’, Sé 'jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,809 6,009 36,809 2,109 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jédozott', Véroshagyma

Sajtos tészta 329,20kcal 9,10g 11,509 46,609 0,009 0,409 4,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,009 0,209 2,20g
Osszetétel: Trappista saijt

Sargarépaf6zelék 161,50kcal 4,50g 4,409 24,009 7,50g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej'1,5%'

Sertés flekken 199,30kcal 17,60g 10,30g 7,90g 0,40g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott', Véroshagyma

Sertés slilt 140,00kcal 16,809 7,409 0,609 0,109 0,009 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Véréshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,70g 8,60g 1,409 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Sertés comb, S ‘jodozott, Voroshagyma

Sonkas méjaskrém 50g 'Eurofood’ 0,00kcal 0,009 0,00g 0,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Sult csirkecomb 247,80kcal 30,609 10,709 0,80g 0,009 0,009 0,20g
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 'jodozott’

Silt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,60g 4,309 5,609 0,009 0,809 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Kukoricadara, Oralt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’

Szarvacska tészta 249,00kcal 2,40g 5,80g 46,209 0,009 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, So6 'jodozott', Szarvacska tészta

Szilvaleves 51,40kcal 0,909 0,70g 9,709 5,209 0,009 0,00g

Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Szegftiszeg, Tejfol '12%'
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Tarkonyos burgonyaleves 84,40kcal 2,20g 1,70g 13,909 0,909 0,009 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
'jodozott', Tarkony, Voréshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 115,90kcal 11,20g 4,60g 6,80g 0,80g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kirdly szalami 70,80kcal 2.70g 6,709 0,20g 0,00g 0,50g 2.80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott 34,40kcal 1,909 2,80g 0,40g 0,00g 0,40g 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea 0,70kcal 0,00g 0,00g 0,10g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitszer, Teaf(i

Tea csipkebogy6 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Folyekony édesitszer, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,009 9,209 9,209 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 229,00kcal 8,70g 3,30g 41,009 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Folyekony édesitészer, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Tej'1,5%'

Tejfolos taré 24,50kcal 2,30g 1,409 0,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Teljes kiorlést kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,309 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlésti kenyer

Toast sonkas felvagott 14,00kcal 2,109 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Toért burgonya 238,70kcal 5,009 6,109 37,009 0,109 0,309 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, So 'jodozott, Vérsshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,00g 0,50g 4,50g
Osszetétel: Trappista saijt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 8,50kcal 0,70g 0,10g 1,20g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitészer, Kigyd uborka, S¢ ‘jodozott’

Vagdalt 217,40kcal 11,209 16,309 4,809 0,309 0,109 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé", Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voréshagyma

Zala felvagott 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,009 0,309 1,109
Osszetétel: Zala felvagott

Zbldbab leves 90,30kcal 3,20g 1,509 15,209 2,409 0,209 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, So6 'jodozott,
Voroshagyma
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Zoldbors6 leves 75,20kcal 3,20g 1,309 12,10g 3,009 0,10g 0,10g

Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott’, Vorsshagyma

Zoldf(iszeres harcsapéastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,809 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,409 0,109 0,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldségkrémleves 88,90kcal 1,809 3,20g 12,90g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6
'jédozott’, Véroshagyma

Z6ldségleves 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 1,90g 0,209 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!,
Voroshagyma

Zoldségleves 68,60kcal 1,80g 2,60g 8,909 1,90g 0,109 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!,
Voroshagyma
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